
ခိၣ်��်နူာ်�်�ဒီးး�သးးအတၢ်် �ဆိကိမ်ိၣ်��တၢ်် �အိၣ််��ဆူၣ်�်�အိၣ််��ချ့့�တၢ်် �ကီီတၢ်် �ခဲခဲးးက့့

နတၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ထီၣ်�်�တၢ်် �ထံၣ်�်�တၢ်် �ဆိကိမ်ိၣ်��န့ၣ်� �်
အရ့ဒ့ိၣ်��်လီၤၤ�. 
ဘိးး�ဘၣ််�သ့ၣ််��ညါါပှၤၤ�လၢၢ ကမၤၤစၢၤ�ၤနၤၤဒ်လ်ဲၣ််�� ဖဲဲနဘၣ််�တူၢ်�်� ခိၣ်��်နူာ်�်�
ဒီးး�သးးအတၢ်် �ဆိကိမ်ိၣ်��တၢ်် �အိၣ််��ဆူၣ်�်�အိၣ််��ချ့့�တၢ်် �ကီီတၢ်် �ခဲ ဲမ့တ့
မ့ၢ််��  အိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �ဘၣ််�ယိၣ်�်�ဘၣ််�ဘှီီ�တဖၣ််�အခါါန့ၣ်� �်တက့ၢ််�� .

MENTAL HEALTH CRISIS CARD 
(ခ်ိၣ်��နူာ်�်�ဒီးး�သး�အတၢ်် �ဆိက်မ်ိၣ်��တၢ်် �အ�်�
ဆိ�်�အ�်�ခိၣ့်�တၢ်် �ကးတၢ်် �ခဲိၣ်ခိၣ်�က)့

(ကတၢၢ််် �လံ)ံ
KA

မံံၤ�- _________________________________________________

မံံၤ�ခၢၣ်််�စးး - ____________________________________________

ယလိၣ်�်�ဘၣ်��တၢ်် �ဆိး��ထွဲဲမဲိၣ်ၤစၢၤ်ၤလိၣ်် ခိၣ်ါဆိည်ါါ 5 မိၣ်း�နံးး�အပ်ူၤၤလိၣ်းၤ 
တၢၢ်် �အံၤ�ံမံၤ်် �တၢၢ်် �လံ်ယလံ်် �ဘၣ််�လံ်နအံၤ်် �လံ်နကမံၤ�စး်�-

uuu

uuu

1. __________________________________________________

2. __________________________________________________

3. _____________________________________________

CARD (ခးးက့)့ န့ၣ်�်�မၤၤတၢ်် �မနုၤၤ�လဲၣ်�်�.
Mental Health Crisis Card (ခိၣ်��်နူာ်�်�ဒီးး�သးးအတၢ်် �ဆိကိမ်ိၣ်��တၢ်် �
အိၣ််��ဆူၣ်�်�အိၣ််��ချ့့�တၢ်် �ကီီတၢ်် �ခဲခဲးးက့)့ တဲဘဲၣ််�ပှၤၤ�လၢၢအအိၣ််��ဒီးး�ပှၤၤ�
သးးစၢ်် �လၢၢအတူၢ်�်�ဘၣ််�  ခိၣ်��်နူာ်�်�ဒီးး�သးးအတၢ်် �ဆိကိမ်ိၣ်��တၢ်် �အိၣ််��ဆူၣ်�်�
အိၣ််��ချ့့� လၢၢကဘၣ််�မၤၤတၢ်် �မနုၤၤ�တဘျီီ�ဃီ,ီ လၢၢအခီၣ်��်ထံးး� 5 မံးး�နံးး�
အပူၤၤ�, လၢၢကမၤၤစၢ်် �လီၤၤ�တၢ်် �အိၣ််��သးးအပတီၢ််�� အဂီၢ််��န့ၣ်�  �်လီၤၤ�. ပှၤၤ�
သးးစၢ်် �ကမၤၤပှဲၤၤ��အ၀ဲဲသ့ၣ််��အနီၢ််�� ကစၢ်် �ခးးက့ ့ဒီးး�ကွဲးး��ရဲၣ််��လီၤၤ�ပာ််�ဖျါါ�
ထီၣ်�်� တၢ်် �မၤၤအကျဲဲ�သနူူလၢၢအမၤၤမုာ််��ထီၣ်�်�သးး 3 ခါါန့ၣ်� �်လီၤၤ�. ဖဲဲအ
လိၣ််��အိၣ််��အခါါ, ပှၤၤ�သးးစၢ်် �ဒုးး�နဲၣ်��်ခးးက့ဆ့ူူပှၤၤ�လၢၢအိၣ််��လၢၢအ၀ဲဲသ့ၣ််��
အကပိာ််��ကပၤၤ လၢၢအပိာ််��ထွဲဲ�အ၀ဲဲသ့ၣ််��အတၢ်် �နဲၣ်��်လီၤၤ�လၢၢမၤၤမုာ််��
ထီၣ်�်�သးးသ့လ့ီၤၤ�.

ဘၣ််�မနုၤၤ�အဃိိပှၤၤ�သးးစၢ်် �စူးး�ကါါတၢ်် �အံၤၤ�လဲၣ််��.
ပှၤၤ�သးးစၢ်် �တဖၣ််�သ့ၣ််��ညါါတၢ်် �လၢၢအမၤၤမုာ််��ထီၣ်�်�အ၀ဲဲသ့ၣ််��အသးး 
ဂ့ၤၤ�ဒိၣ်��်န့ၢ််��  ပှၤၤ�အဂၤၤတဂၤၤလၢ်် �လၢ်် �န့ၣ်� �်လီၤၤ�. ဖဲဲပှၤၤ�မၤၤပိာ််��ထွဲဲ�တၢ်် �မၤၤမုာ််��
ထီၣ်�်�သးးတၢ်် �မၤၤအကျဲဲ�သနူူလၢၢပှၤၤ�သးးစၢ်် �ပာ််�ဖျါါ�ထီၣ်�်�၀ဲဲန့ၣ်� �်, တၢ်် �
ဒိိဘၣ််�လၢၢအတဂ့ၤၤ�တဖၣ််�ဆံးး�လီၤၤ�စှၤၤ�လီၤၤ� မ့တ့မ့ၢ််��  လီၤၤ�မၢ်် �ကွံာ််���သ့့
န့ၣ်� �်လီၤၤ�. တၢ်် �ဟးးဆှဲးး��တၢ်် �ကီီတၢ်် �ခဲတဲၢ်် �အိၣ််��သးးတဖၣ််�သ့ ့ဒီးး�ပှၤၤ�
သးးစၢ်် �ကတူၢ်�်�ဘၣ််�လၢၢ အပူၤၤ�ဖျဲးး��ဒီးး�နၢ်် �ပၢၢ််�� ၀ဲဲန့ၣ်� �်လီၤၤ�.

ပှၤၤ�သးးစၢ်် �တဲတဲၢ်် �လၢၢမၤၤတၢ်် �ကဲထဲီၣ်�်�လိၣ််��ထီၣ်�်�န့ၣ်� �်လီၤၤ�.
လၢၢ Card စရီီအဖီီခိၣ်��်အိၣ််��ဒီးး� တၢ်် �မၤၤမုာ််��ထီၣ်�်�သးးတၢ်် �မၤၤအကျိၤၤ��
အကျဲဲ�လၢၢကမၤၤစၢၤ�ၤနၤၤန့ၣ်� �်လီၤၤ�. ၀ံံသးးစူၤၤ�မၤၤဒ်သ်ိးး�အ၀ဲဲသ့ၣ််��နၢ်် �ပၢၢ််��
တၢ်် �အံၤၤ�ဆှံံ�ဆှံံ�ပျီီ�ပျီီ�  ဒ်သ်ိးး�ဖဲဲနဒုးး�နဲၣ်��် Card ဆူူပှၤၤ�တဂၤၤဂၤၤအအိၣ််��
န့ၣ်� �် အ၀ဲဲသ့ၣ််��ကသ့ၣ််��ညါါလၢၢနလိၣ််��ဘၣ််�တၢ်် �မနုၤၤ�လဲၣ််��န့ၣ်� �်လီၤၤ�. 

ကမၤၤန့ၢ််��   CARD ဒ်လ်ဲၣ််��
စဲဲကျံးး��ထုးး�ထီၣ်�်� Card.

ဒီၣ်��်တဲာ််��ခးးက့အ့ံၤၤ�လၢၢကဘၣ််�လိာ််��ဒီးး�နထၢၣ််��, တိၢ််��ထၢၣ် ်��,  မ့တ့မ့ၢ််��  
လီီတဲစဲိိအထၢၣ််��အပူၤၤ�န့ၣ်� �်တက့ၢ််�� . မ့တ့မ့ၢ််��  ဒိိဃာ််�ခးးက့အ့ဂီၤၤ�ဒီးး�
ပာ််�ကီၤၤ�ဃာ််�လၢၢနလီီတဲစဲိိအဖီီခိၣ်��်တက့ၢ််�� .

ပှၤၤ�လံ်အံၤဆီၣ််် �ထွဲဲ�စး်�မံၤ�စး်�ယ�လံ်ဂံံၢ်် �ခၢၣ််် �ထွဲးံတၢၢ်ဂံၢ်�- ____________

တၢၢ်် �ဘၣ််�ထွဲဲ�- _________________________________________

လံတ်ၢၢ်�စ်း- ___________________________________________

လိၣ််တၢ်် �ဂ့့ၢ်် �တၢ်် �က့်ၤအဂ့ၢ်း် �-
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“Speak Up, Speak Out” (တၢၢ်�ဖျါါ�ထွဲ်် �, 
တၢၢ်�ထွဲ်် �အံၤ�်) WI

မိၣ်ၤနံး ့် �တၢ်် �မိၣ်ၤစၢၤ်ၤလိၣ််နံးဂ့ၢ်း် � မ့ိၣ်တၢ်မ့ိၣ်် � တၢ်းၤသးက�်အဂ့ၢ်း် �-

1.800.273.8255

 “HOPELINE” ဖျါ� 741741

·	� တဘၣ််�တဲဲတၢ်် �ဒီးး�ယၤၤတဂ့ၤၤ�. 
ယလိၣ််��ဘၣ််� တၢ်် �ဘှ့ၣ််� ��တၢ်် �ဘှီၣ််���
န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

·	� ပျဲဲ�ယသးးခုၣ်��်လီၤၤ�ကဒါါက့ၤၤ�. ယ 
ကတဲဲတၢ်် �ဒီးး�နၤၤဖဲဲ ယသးးအိၣ််��
တဲဲက့ၤၤ�တၢ်် �ဒီးး�နၤၤအခါါလီၤၤ�.

·	� လဲၤၤ�ကိးး�ယၤၤဆူူတၢ်် �လီၢ််��လၢၢ အ
ဘှ့ၣ််� ��ဘှီၣ််���.

·	 တဲဲတၢ်် �ဒီးး�တံၤၤ�သကိးး�/ဂိၤၤ�မီၣ််��.
·	 တဲဲတၢ်် �ဒီးး�ပှၤၤ�နီၢ််��ဒိၣ် ��်.
·	 ပျဲဲ�ယတ့တ့ၢ်် �.
·	 ဒိိကနၣ်�်တၢ်် �သးး၀ံၣ််��.
·	� တၢ်် �ကံးး�ညာ််�အခုၣ်��်လၢၢယမဲာ််��

သၣ််�အဖီီခိၣ်��်.

·	 ဖးးလံာ််��.
·	 ကွဲးး��လံာ်�်�လၢၢကၠၢၢ�နၢၣ်�်�(လ)အပူၤၤ�.
·	� ဖီၣ််��ဃာ််�ထံံခုၣ်��်ကိၢ််��လိၣ်် ��လၢၢယ

စုုအပူၤၤ�.
·	� ဟ့ၣ်�်�လီၤၤ�ပှၤၤ�ပိာ််��ခွါါ�တၢ်် �ဆီၣ််��ထွဲဲ�

မၤၤစၢၤ�ၤ.
·	� ဟ့ၣ်�်�လီၤၤ�ပှၤၤ�ပိာ််��မုၣ််��တၢ်် �ဆီၣ််��ထွဲဲ�

မၤၤစၢၤ�ၤ.
·	 ဖိးး�ဟုု.
·	 ကသါါနုာ််��လီၤၤ�ယိာ််��ယိာ််��.
·	 ဟီၣ််��.
·	 ဃ့ၢ််�� .
·	 သူၣ်�်�၀ံၣ််��သးးဆၢၢတၢ်် �.

နလိၣ််��ဘၣ််�တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤလၢၢကသ့ၣ််��ညါါ တၢ်် �မၤၤမုာ််��ထီၣ်�်�သးးတၢ်် �မၤၤအ
ကျဲဲ�သနူူတဖၣ််�ဧါါ.

တၢ်် �တဖၣ််�အံၤၤ�မ့ၢ််�� ၀ဲဲတၢ်် �မၤၤအကျဲဲ�သနူူအဒိိတနီၤၤ�လီၤၤ�. 
လၢၢကမၤၤန့ၢ််��အါ  ါထီၣ််��အဂီၢ််�� , ကွၢ််�� ဖဲဲပပှာ််��ယဲၤၤ�သန့ ့.
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https://children.wi.gov/PublishingImages/Pages/Integrate/Youth-Mental-Health-Crisis-Plan-Card/Youth%20Mental%20Health%20Crisis%20Plan%20Card.pdf
https://children.wi.gov/Pages/CollectiveImpactTeams/YouthMentalHealthCrisisPlanCard.aspx
http://children.wi.gov 

