TERMOMETRO DE LOS SENTIMIENTOS DE LA PRIMERA INFANCIA

(EARLY CHILDHOOD FEELINGS THERMOMETER)

» » » Pidale al/la infante que identifique la emocidn utilizando una cara o una palabra de las

que aparecen a continuacion.
EMOCIONES Y COMPORTAMIENTOS DEL NINO ¢COMO PUEDE AYUDAR A ESTE/A INFANTE?
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e Respirar: inspire profundamente e Escuchar musica
por la nariz y apague lentamente e Hacer un baile de agitacion,

—~ = ASUSTADO, ANSlOSO, |NQU|ETO, TENSO una vela de mentira pretender sacudirlo
o .0 > Apegado, evasivo, llordn, preocupado, e Asignar una tarea de ayudante de e Abrazar un peluche o una manta
nervioso maestro

e Dibujar un dibujo gracioso
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