AYUDA PARA PADRES PARA CALMAR

LOS SENTIMIENTOS INTENSOS

DE LOS NINOS PEQUENOS

(HELP FOR PARENTS IN CALMING BIG FEELINGS IN YOUNG CHILDREN)

¢Se encuentra agarrando una tableta, el teléfono, encendiendo el
televisor o dandole a su hijo lo que quiera solo para lograr que se calme
cuando estd molesto o enojado? Pruebe estas alternativas en su lugar.

* Acostarse en posicion fetal * Escuchar musica relajante,
* Ejercicio: empujar la pared, canciones familiares
saltos de tijera 0 cuentos
* Apretar un peluche o una
almohada
TO, FRUSTRADO, * Respirar: respiracion e Apretar una pelota o un
OR abdominal, respiracion juguete blandos
. . cuadrada * Dibujar, colorear o contar
ar, negarse, discutir, * Ejercicio: saltos de tijera, en voz alta
arse empuijar la pared
. N e Dibui dibui .
| ASUSTADO, ANS'OSO, Respirar: |f15p|re profundamente : Es:ctljjé?\ralr”r]nulsigo gracioso
o~~~ INQUIETO TENSO por la nariz’y apague . o baile d . L,
LA 4 . , lentamente una vela de mentira = l(‘jn sl d"e Iagltaaon,
= / » Apegado, evasivo, lloron, * Asignar una tarea de ayudante , KLeten = sacr |rr]o
preocupado, nervioso e RESIUCN< o Una
manta
URRIDO * Asignar una tarea de » Caminar o saltar por la
z ayudante habitacion
Ilpron, " P« Dibujar o colorear * Jugar con otro/a infante
res, con poca e Construir con bloques o con un cuidador

e Mirar un libro

* (Cantar o escuchar canciones ® Jugar con juguetes
P * Dibujar o colorear * Ayudar a unamigo
e Saltar * Probar algo nuevo

Al ayudar a su hijo a calmarse, le enseia habilidades importantes para
la vida y crea vinculos importantes. iAl igual que las personas grandes,
nuestros pequenos a veces necesitan ayudal
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