COMO UTILIZAR EL TERMOMETRO DE LOS
SENTIMIENTOS DE LA PRIMERA INFANCIA

(HOW TO USE THE EARLY CHILDHOOD FEELINGS THERMOMETER
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Ayude a los ninos a identificar las
emociones:
» Ayude a los nifios a notar e identifica

qué sentimiento esta presente usand
caras o palabras de emocion.

» Considere usar “controles de
sentimientos” al inicio de cada dia

como parte de la rutina diaria de todos.

Identifique si el/la nifio/a necesita
relajarse o liberar energia:

» Algunos nifos pueden necesitar
actividades tranquilas/relajantes
(p. €j., ponerse en posicion d bolita)
y otros pueden necesitar liberar
activamente la energia para calmarse
(p. €j., hacer saltos de tijera).

» Ayude al/a la nino/a a probar distintas
cosas para ver qué ayuda mas en ese
momento.

Para algunas personas, no es facil identificar

los sentimientos. Es bueno motivar a los nifos

a identificar los sentimientos. Puede requerir algo de
prdctica conectar un sentimiento con las palabras
para describirlo. Sino pueden hacerlo de inmediato,
tomense un descanso y vuelvan a intentarlo mas
tarde.

Observe si el/la nifio/a busca
espacio a solas o si esta abierto/a
a recibir apoyo de un adulto:

» Autorregulacién: es posible que
algunos nifo prefieran pasar tiempo
a solas para calmarse.

» Corregulacion: es posible que algunos
nino respondan mejor a tener el apoyo
de un adulto fisicamente cerc para
ayudarlos a tranquilizarse o calmars
(p. )., sentarse cerca, participar en
una actividad relajante juntos, hablar
0 cantar juntos).

Optimice el espacio tranquilo del
salon:

» lluminacién suave, musica relajante.

» Almohadas, silla suave, animales
de felpa.

» Evite agregar demasiados juguetes
o actividades (p. €j., elija algunos
libro suaves, pelotas blandas).
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