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TERMÓMETRO DE LOS SENTIMIENTOS DE LA PRIMERA INFANCIA

(EARLY CHILDHOOD FEELINGS THERMOMETER)

ENFADADO, ENOJADO, EXPLOSIVO

u Gritos, llantos, golpes, mordiscos, empujones

MOLESTO, FRUSTRADO, OPOSITOR

u  Cerrar, negarse, discutir, quejarse

ASUSTADO, ANSIOSO, INQUIETO, TENSO

u  Apegado, evasivo, llorón, preocupado, 

nervioso

TRISTE, ABURRIDO

u  Retraído, llorón, con poco interés, con poca 

energía

FELIZ, TRANQUILO, CONTENTO

u Comprometido, tranquilo, sonriente

• Acostarse en posición fetal

•  Ejercicio: empujar la pared, 

saltos de tijera

•  Escuchar música relajante

•  Apretar un peluche o una 

almohada

•  Respirar: respiración abdominal, 

respiración cuadrada

•  Ejercicio: saltos de tijera, 

empujar la pared

•  Apretar una pelota o un  

juguete blandos

•  Dibujar, colorear o contar  

en voz alta

•  Asignar una tarea de ayudante 

de maestro

• Dibujar o colorear 

• Construir con bloques 

• Mirar un libro

• Caminar por la habitación

•  Jugar con otro/a infante o con un 

cuidador

•  Respirar: inspire profundamente 

por la nariz y apague lentamente 

una vela de mentira

•  Asignar una tarea de ayudante de 

maestro

• Dibujar un dibujo gracioso 

• Escuchar música

•  Hacer un baile de agitación, 

pretender sacudirlo

•  Abrazar un peluche o una manta

• Cantar o escuchar canciones

• Dibujar o colorear  

• Saltar

• Jugar con juguetes

• Ayudar a un amigo

• Probar algo nuevo

EMOCIONES Y COMPORTAMIENTOS DEL NIÑO ¿CÓMO PUEDE AYUDAR A ESTE/A INFANTE?

 Pídale al/la infante que identifique la emoción utilizando una cara o una palabra de las 

que aparecen a continuación.
Para algunas personas, no es fácil identificar  
los sentimientos. Es bueno motivar a los niños  
a identificar los sentimientos. Puede requerir algo de 
práctica conectar un sentimiento con las palabras 
para describirlo. Si no pueden hacerlo de inmediato, 
tómense un descanso y vuelvan a intentarlo más 
tarde.

Ayude a los niños a identificar las 
emociones: 
	� Ayude a los niños a notar e identifica 

qué sentimiento está presente usand 
caras o palabras de emoción. 

	� Considere usar “controles de 
sentimientos” al inicio de cada día 
como parte de la rutina diaria de todos.

Identifique si el/la niño/a necesita 
relajarse o liberar energía: 
	� Algunos niños pueden necesitar 

actividades tranquilas/relajantes  
(p. ej., ponerse en posición d bolita) 
y otros pueden necesitar liberar 
activamente la energía para calmarse 
(p. ej., hacer saltos de tijera).

	� Ayude al/a la niño/a a probar distintas 
cosas para ver qué ayuda más en ese 
momento.

Observe si el/la niño/a busca 
espacio a solas o si está abierto/a 
a recibir apoyo de un adulto:
	� Autorregulación: es posible que 

algunos niño prefieran pasar tiempo  
a solas para calmarse.

	� Corregulación: es posible que algunos 
niño respondan mejor a tener el apoyo 
 de un adulto físicamente cerc para 
ayudarlos a tranquilizarse o calmars 
(p. ej., sentarse cerca, participar en  
una actividad relajante juntos, hablar 
o cantar juntos).

Optimice el espacio tranquilo del 
salón:
	 Iluminación suave, música relajante.

	� Almohadas, silla suave, animales  
de felpa.

	� Evite agregar demasiados juguetes  
o actividades (p. ej., elija algunos  
libro suaves, pelotas blandas).
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