
သးးတၢ်် �တၢ််် �ဘၣ််�အန်ီၣ််�ထိၣ််် �
(FEELINGS THERMOMETER)

သးးထိၣ််် �, သးးဒိၣ််် �, သးးဖျိးး်း
u တၢ်် �ကိးး�ပသူ,ူ တၢ်် �ဆဲးး�ထူခူီၣ်���, တၢ်် �သူ�ူ�ဒိၣ်း��သူ�ဖျိးးး�

သးးဘၣ််�တၢ်�်�တၢ်��, သးးဘၣ််�ဂ်ံာ်��ဂ်ံာ်��, သးးအန့ီၣ် ့
u တၢ်် �တၢ်းအါါလိာ်း��သူ�, တၢ်် �ဂ့ၢ််် �လိာ်း��, တၢ်် �ကိး�တၢ်�်�ကိး်�်�သူ�

တၢ်် �သး်် �ကိၢ််် �သးးဂ်ံာ်�, တၢ်် �ဘၣ််�ယိၣ််် �ဘၣ််�ဘၣ်,် 
တၢ်် �သး်် �တၢ်ဂံာ််် �သးးတၢ်ဂံာ််် �
u တၢ်် �မၤၤခီၣ်း�ထူ���, တၢ်် �ဟး�ဆဲးးး�, တၢ်် �ဖျိးး�ဃာ်�� 

သးးအးး, တၢ််် �ဘၣ််�တၢ်် �တၢ်မုာ်း��, တၢ်် �သးယိၣ်း် �သးညိၢ််် �
u  တၢ်် �ဟး���, တၢ်် �ထူး�ကိး်�်�သူ�လိာ််ပးၤဂ့ၢ်ၤဒိၣ်��အါး��ထူးတၢ် 
ဂ့ၢ်ၤဧိၤးၤ, ကိးဒိၣ်းကိးယီ�/ထူး�ဖျိး�ကိး်�်�သူ�

သးးဖ်ံျိး, သးးမုာ်း��, မ်ုာ်သး်် �မ်ုာ်သးး
u တၢ်် �နံၤၤ်ကိးမၤး်, တၢ်် �နံၤၤ်ဖျိး�လိာ်း် �, တၢ်် �ရ့လ်ိာ်း��မၤး��လိာ်း��

•  တၢ်် �ဂ့ၢ်းၤနံၤ�် �ခီၣ်းတၢ်် �ဟး�ူတၢ်် �ဂ့ၢ်းၤလိာ််ဂ့်ၢ်် �ဆဲး�ူ�ဘါါဆဲး�ူ�
•  တၢ်် �ကိးသူါနုာ်း��ယီး��ယီး��
•  လိာ်း် �ထူ ်မၤတ်ၢ်မၤ်် � စုၢ်း် �လိာ်�ၤသူ�လိာ််ထူလ်ိာ််ၤ

•  တၢ်် �အါး��ခီၣ်း��မၤၤဂ့ၢ််် �သူ�/တၢ်် �ထူး�ကိးဖျိး��
•  တၢ်် �ဒိၣ်းကိးနံၤ��တၢ်် �သူ�ူ�၀ံၣ််��သူ�ထူးလိာ််ကိးနံၤ��မၤး��
•  လိာ်းၤတၢ်် �အါခီၣ်း�လိာ််ခီၣ်���

•  ပ��လိာ်�ၤတၢ်် �ပညိၣ်း��အါဂ့ၢ်ၤ်တၢ်ခီၣ်ါလိာ််တၢ်နံၤၤ်အါဂ့ၢ်�် �
•  ကိးး�လိာ်�တၢ်းစုၢ်းဆဲးတူၢ်ၤ်သူကိးး� မၤတ်ၢ်မၤ်် � ဘါ�ူတၢ််် �တၢ်ဂ့ၢ်ၤ
•  ကိး်း�လိာ်�ၤတၢ်နံၤၤ်ဘါ��တၢ်နံၤၤ်နံၤသူ�တၢ်် �တၢ်ူ် �ဘါ��

•  ကိးတၢ်းၤသူကိးး�တၢ်် �ဒိၣ်��ဟး�်�ဖျိးးဃာ်�ဖျိးး/တၢ်ၤ်သူကိးး�တၢ်ဂ့ၢ်ၤ
•  ပ��သူ�ူ�ပ��သူ�နံၤစုၢ်�်�တၢ်် �သူ�်�ညိၣ်ါ 5 ခီၣ်ါတၢ်ခီၣ်ါစုၢ်း��စုၢ်း��
•  ပညိၣ်း��တၢ်် �လိာ််နံၤမၤၤဂ့ၢ််် �ကိးး်ၤအါ�ၤသူ ်

•  မၤၤစုၢ််ၤပးၤတၢ်ဂ့ၢ်ၤဂ့ၢ်ၤ
•  သူ�်�ညိၣ်ါဒိၣ်��သူ�မၤး��ဘါ��နံၤတၢ်် �သူ�ဂ့ၢ်းၤလိာ််အါမၤး��
•  ပ��ဃာ်း��မၤၤသူကိးး�လိာ််တၢ်် �ဟး�ူတၢ်် �ဂ့ၢ်းၤလိာ််အါမၤၤမၤး��သူ�

နီၣ်တၢ််် �ဘၣ််�တၢ်် �ဒိၣ်�လဲၣ်ႋႋ် �� နီၣ်ရဲၣ်ႋ်�ကိၢ်းႋ�ကိၢ််�်�အ�်သးဒ့ိၣ်�လဲၣ်ႋႋ် ��
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သးက်ိၢ််် �ပံှၤ�ဖ်ျိးသး်�တၢ်ဖျိး်�အဒိၣ် ်ဒိၣ်�အမ့ုာ်် �-
u  အါခီၣ်းခီၣ်းအါၤ်နံၤအါး��လိာ််ဟး���ကိး၀ံၣ်�ၤဖျိးးလိာ်း��တၢ်ခီၣ်ါအါပၤူလိာ်း��. တၢ်် �မၤနုာ်းၤလိာ််နံၤနံၤ�် �ခီၣ်းအါပၤူလိာ််အါတၢ်းဘါ��နံၤၤလိာ််နံၤအါး��

လိာ််ဟး���ကိး၀ံၣ်�ၤ၀ံၣ်းနံၤ�်�အါပၤူဧိၤါ.

u လိာ််ကိးဆဲး�တၢ်လိာ်းဆဲးဟူး���ကိး၀ံၣ်�ၤအါလိာ်ါအါဂ့ၢ်�် � နံၤမၤၤတၢ်် �မၤနုာ်းၤသူလ်ိာ်း��.

u မၤ်် �နံၤစုၢ်�ူကိးါတၢ််် �တၢ်် �မၤၤအါကိးးးသူနုာ်တူၢ်မ်ၤၤလိာ်် �လိာ်် �တၢ်ဖျိး��လိာ်် သူ�အါတၢ်် �တၢ်ူ် �ဘါ��နံၤ���ထူး��အါဖျိး�ခီၣ်း��ဧိၤါ.

u တၢ်် �လိာ််အါကိးးထူ���လိာ််နံၤဂ့ၢ်�် �ဖျိးးနံၤအါး��လိာ််ဟး���ကိး၀ံၣ်�ၤအါဂ့ၢ်�ၤအါပၤူအါခီၣ်ါနံၤ�်�မၤ်် �တၢ်် �မၤနုာ်းၤလိာ်း��.

u နံၤမၤၤစုၢ််ၤပးၤတၢ်ဂ့ၢ်ၤဂ့ၢ်ၤလိာ််အါး��လိာ််ဟး���ကိး၀ံၣ်�ၤအါဟးအ်ါပၤူကိးသူဒ်ိၣ်�လိာ်း��.

u  ယီ်ၤထူ���တၢ်် �ဟး�ူတၢ်် �ဂ့ၢ်းၤအါဂ့ၢ်ၤတၢ်မ်ၤၤလိာ်် �လိာ်် �လိာ််အါကိးးထူ���လိာ်း��ထူ���လိာ််နံၤဆဲး�တၢ်လိာ်းကိး်�်�နံၤသူ�လိာ််ဟး���ကိး၀ံၣ်�ၤ
အါဘါ�ဂ့ၢ်�ၤဆဲးဟူး���ကိး၀ံၣ်�ၤအါလိာ်ါအါး�နံၤ�်�တၢ်ကိး်် �.

u  လိာ််တၢ်နံၤၤ်အါတၢ်�် �ပၤူ မၤ်် �တၢ်် �ဆဲး်ကိးတၢ်�် �လိာ််အါဂ့ၢ်ၤ်ကိးအါး��တၢ်ဘါး�လိာ်် �လိာ်် �လိာ််ဟး�်�ဖျိးးဃာ်�ဖျိးးတၢ်ဖျိး��အါဂ့ၢ်�် � လိာ််ကိး
သူမ်ၤသူမၤး�ကိး်် �အါ၀ံၣ်းသူ�်�အါသူ�တၢ်် �တၢ်ူ် �ဘါ��နံၤ���ထူး��ဧိၤါ.

u  မၤ်် �တၢ်် �ဟး�ူတၢ်် �ဂ့ၢ်းၤမၤနုာ်းၤလိာ််အါကိးမၤၤစုၢ််ၤပးၤအါဂ့ၢ်ၤတၢ်ဖျိး��လိာ််ဟး�်�ဖျိးးဃာ်�ဖျိးးအါပၤူ လိာ််ကိးအါး��လိာ််ဟး���ကိး၀ံၣ်�ၤ
အါလိာ်ါ, သူ�မၤး��အါပၤူလိာ်း��.

ကိးစုၢ်�ူကိးါသူ�အါတၢ်် �တၢ်ူ် �ဘါ��နံၤ���ထူး�� လိာ််ကိးတၢ်းသူကိးး�ဘါ��ဃာ်�ဒိၣ်��သူ�အါတၢ်် �တၢ်ူ် �ဘါ��တၢ်ဖျိး��
လိာ််ပးၤတၢ်နံၤ�ၤအါဂ့ၢ်�် �, တၢ်် �ကိးသူ�်�ညိၣ်ါသူ�အါ
တၢ်် �တၢ်ူ် �ဘါ��တၢ်ဖျိး��နံၤ�်� တၢ်မၤ်် �တၢ်် �လိာ််အါ
ညိၣ်�ဘါ��. ဟး�်�ဂ့်ၢ်် �ဟး�်�ဘါါပးၤဖျိးးသူ��တၢ်ဖျိး�� 
လိာ််ကိးပ��ဖျိးးါထူ���အါသူ�တၢ်် �တၢ်ူ် �ဘါ��လိာ််
အါဂ့ၢ်ၤ်နံၤ�်�တၢ်ကိး်် �. တၢ်် �အါၤ်ကိးမၤၤနံၤ ်် �တၢ်် �ဖ်ျိး�
တၢ်် �မၤၤတၢ်နံၤ�ၤလိာ််အါ၀ံၣ်းသူ�်�အါဂ့ၢ်�် � လိာ််ကိး
ဘါး�စုၢ်းအါသူ�တၢ်် �တၢ်ူ် �ဘါ��တၢ်ဖျိး��ဒိၣ်��တၢ်် �ကိး
တၢ်းၤ လိာ််ကိးပ��ဖျိးးါထူ���တၢ်် �အါၤ်နံၤ�်�တၢ်ကိး်် �. 
အါ၀ံၣ်းသူ�်�မၤၤတၢ်် �အါၤ်မၤ်် �တၢ်နံၤ ်် �တၢ်ဘါး�ဃာ်�
ဘါ��နံၤ�်�, ဟး�်နံၤ ်် �တၢ်် �အါး��ဘါး�်အါး��သူါတၢ်စုၢ်း် �
ဖျိးးဒိၣ်��မၤၤကိးၤ်တၢ်် �အါၤ်လိာ််ခီၣ်န်ံၤ�်�တၢ်ကိး်် �. 

လိာ််တၢ်် �မၤၤနံၤ ်် �အါါထူ���တၢ်် �ဂ့ၢ််် �တၢ်် �ကိးးးၤအါဂ့ၢ်�် � u
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