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KEV PAB TXHAWB ME NYUAM KEV NOJ QAB 
NYOB ZOO LOS NTAWM

-txuas mus ntxiv-

VIM LI CAS QHOV NO TSEEM CEEB
Suav txij ntawm cov neeg yus hlub tag sim neej mus txog rau kev 
tsis tau ua kab lis kev cai raws li ib txwm ua, cov me nyuam yaus 
thiab cov hluas tau ntsib tau pom ntau yam kev puas rau thaum lub 
sij hawm muaj kab mob sib kis no. Kev mus koom sib pab tswv rau ib 
tug hluas txoj kev tu siab mas yuav pab ua rau lawv siab nqhig thiab 
rais los noj qab haus huv dua qub thiab tuaj yeem mus tau tom ntej.

YAM KEV TSHAWB FAWB HAIS QHIA
Txij thaum Lub Kaum Ob Hlis Ntuj 2021 los, tau kwv yees tias muaj li 
167,000 tus me nyuam yaus tau muaj ib tug niam los yog txiv tau tag 
sim neej los sis muaj ib tug pawg los yog yawg tau muaj tus kab mob 
COVID-19, feem ntau mas yog cov me nyuam yaus txawv tsos xim nqaij 
yog cov muaj ntau tshaj plaws.1 Pom tau tias muaj coob leej pom ib tug 
niam los yog txiv, pog los yog yawg, los sis lwm tus neeg hlub tau muaj 
mob hnyav los sis tau tsis muaj zog los sis “mob COVID tsis paub zoo.”

Hauv qhov kev tshawb fawb hauv lub teb chaws, muaj ob ntawm peb 
feem ntawm cov xib fwb qhia ntawv los sis cov neeg lis hauj lwm tau 
xav tias tus me nyuam kawm ntawv tau tag kev cia siab heev vim muaj 
kev cuam tshuam rau qhov kev kawm rau lub xyoo kawm no.2 Thaum 
tib lub sij hawm no, feem coob ntawm ib nrab xib fwb los sis cov kws ua 
kev tshawb fawb (44%) hais tias lawv lub tsev kawm ntawv mas yeej 
“npaj tau zoo heev lawm” txhawm rau pab cov me nyuam kawm ntawv 
los daws txoj kev tu siab vim muaj tus neeg yus hlub ploj tuag, thiab 
84% mas tsawg kawg yeej “npaj txhij ib txhia lawm.”

MUAJ DAB TSI TSHWM 
SIM HAUV WISCONSININ?3
Hmoov muaj, saib raws li qhov kwv yees tam 
sim no (los txog rau Lub Rau Hli Ntuj 2021), 
Wisconsin yog ib ntawm cov xeev uas muaj 
feem pua me nyuam ua ntsuag tshaj plaws 
rau hauv lub teb chaws los ntawm tus kab 
mob COVID-19.

Txawm li cas los xij, txij thaum Lub Rau Hlis 
Ntuj 2021, kwv yees tias muaj 1,098 tus hluas 
nyob hauv Wisconsin lawv niam los yog txiv 
tau tag sim neej los sis tau saib xyuas pog los 
yog yawg vim muaj tus kab mob COVID-19.

Tej kev puas tsuaj li no mas yeej tsis muaj 
kev xaiv haiv neeg los sis xaiv pab pawg haiv 
neeg tsawg twg li. Cov me nyuam yaus feem 
coob uas muaj ib tug neeg tau ploj tuag rau 
hauv Wisconsin yog Neeg Dawb (60%), vim 
hais tias cov me nyuam feem coob nyob hauv 
Wisconsin yog Neeg Dawb. Tab sis cov me 
nyuam yaus uas txawv tsos xim nqaij nyob 
hauv Wisconsin lawv cov neeg kuj tau tag 
sim neej siab kawg thiab. 
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COV CHIV KEEB:

LWM YAM KEV TU SIAB LOS SIS KEV PLOJ TUAG
Cov me nyuam feem coob nyob hauv Wisconsin tsis tau los ntsib 
txog txoj kev ploj tuag ntawm ib tug niam los yog txiv los sis ib 
tug pog los yog yawg. Txawm li cas los xij, yuav luag txhua tus 
me nyuam yaus, yeej tau ntsib tau pom lwm yam kev tu siab los 
sis ploj tuag rau thaum lub sij hawm muaj tus kab mob sib kis no. 
Qhov no muaj xws li tej kev ploj tuag uas ib txwm muaj, tej kev ua 
kab lis kev cai, tej kev sib koom nrog sawv daws, thiab kev xav 
txog kev nyab xeeb rau lub cev los sis kev khwv noj khwv haus.

Qhov kev tshawb fawb los ntawm lwm cov kab mob sib kis thiab 
tej kev puas tsuaj qhia tau tia txawm cov me nyuam yaus uas 
tsis muaj ib tug neeg txheeb ze tau tag sim neej los tej zaum yuav 
muaj kev zoo siab yog qhov xwm txheej no ua rau lawv tsis muaj 
kev ntxhov siab txog qhov tsis muaj hwj chim, raug sawv daws 
ntsia tsis zoo, thiab tsis muaj kev sib txuas nrog rau lwm tus. Vim 
li ntawd nws thiaj li tseem ceeb rau cov neeg laus kom muaj kev 
lees paub txog hom kev ntxhov siab no rau cov me nyuam yaus 
thiab cov neeg hluas, txawm tias tej yeeb yam no yuav sib txawv 
rau ntawm cov me nyuam yaus mus rau cov neeg laus los xij, los 
sis txawm cov neeg laus tsis xav tias cov me nyuam yaus yuav 
paub txog tej kev ploj tuag los xij.4

Saib sab nrauv los, tej kev ntsib kev pom ntawm kev tu siab thiab/
los sis kev mob siab mas ib txwm yeej tsis zoo li kev tu siab. Zoo li 
lawv kuj tsis mob siab rau, tsis nqis tes ua, muaj cov tsos mob rau 
lub cev xws li mob plab, los sis tsis kam mus rau ntawm tej chaw 
los sis tsis kam koom ua tej hauj lwm uas muaj kev tu siab.5

MUAB PIV RAU COV ME NYUAM YAUS NEEG DAWB THIAB 
LWM COV ME NYUAM YAUS NYOB HAUV WISCONSIN MAS 
YOG 1.3:4.9 NPAUG YOG COV MUAJ NEEG PLOJ TUAG VIM 

TUS KAB MOB COVID-19
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txuas los ntawm nplooj ntawv 1

Ü COV NIAM TXIV/COV NEEG ZOV: 
•	� Tham txog tus neeg tau tag sim neej. Mloog koj tus me 

nyuam hais thiab cia lawv tham txog lawv tej kev xav. 
Suav sua lawv tej kev ntsib kev pom cia. Pab ua kom 
lawv siab tu. 

•	� Siv tej hauj lwm uas ib txwm ua los pab ua kom muaj 
kev xav li qhov ib txwm muaj. 

•	 Nrhiav kws pab yog ti tes ti taw.

Ü COV TSEV KAWM NTAWV: 
•	� Qhia cov kws lis hauj lwm txog tus me nyuam yaus 

thiab tus hluas txoj kev tu siab. 
•	� Muab kev pab txhawb rau cov me nyuam kawm ntawv 

uas tag kev cia siab. 
•	� Txhawb txoj kev kawm txog kev xav nyob nrog sawv 

daws thiab cov niam tswv yim pab rau txoj kev xav 
uas tu siab loj. 

•	� Pab txhawb cov xib fwb txoj kev noj qab haus huv kom 
lawv muaj peev xwm los pab txhawb tau rau cov me 
nyuam kawm ntawv.

Ü COV NEEG TEEB TSA KEV CAI
•	� Ua kom muaj kev tshawb fawb txog fab muaj mob 

puas siab ntsws ntau ntxiv los pab txhawb rau tej kev 
sib tham raws hauv xov tooj, cov kws saib xyuas me 
nyuam kawm ntawv rau tim cov tsev kawm ntawv, 
thiab txoj kev kawm kom paub txog kev nyob nrog 
sawv daws thiab qhov khoos kas pab txhawb rau kev 
muaj mob puas siab ntsws. 

•	� Pab txhawb nyiaj rau cov me nyuam yaus uas muaj 
ib tug neeg ploj tuag vim tus kab mob COVID-19, xws li 
Pob Nyiaj Pab Txhawb Me Nyuam Yaus vim los ntawm 
Kev Ploj Tuag ntawm tus kab mob COVID.8

Ü COV ZEJ ZOG
•	� Muab tej chaw thiab cia lawv ua kab lis kev cais kom 

tau tuaj sib ntsib ua ke, thiab ib tug pab txhawb ib tug.
•	� Ua kom muaj sij hawm rau cov hluas los mus sib txuas 

lus nrog lwm cov neeg pab txhawb nyob hauv zej zos 
uas tuaj yeem paub lawv thiab los mloog lawv thiab ua 
kev lom zem nrog lawv.

COV LUS QHUAB QHIA6, 7
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