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KEV PAB TXHAWB ME NYUAM KEV NOJ QAB NYOB ZOO LOS NTAWM

KEV TSHAWB FAWB POM LI CASVIM LI CAS PEB THIAJ TSO 
TSEG COV NCAUJ LUS NO
Kev ua puas koob yog ib hom kev 
txov uas tsim muaj cov teeb meem 
rau me nyuam mus cuag tsis tau 
kev kho puas siab ntsws puas hlwb 
raws sij hawm thiab tsim nyog. Cov 
me nyuam uas muaj kev ua puas 
koob yog cov uas ntsib kev poob 
ntsej muag, kev saib tsis taus thiab 
kev ntxub ntxaug vim yog cov teeb 
meem kev puas siab ntsws puas 
hlwb. Lawv ntsib kev puas koob 
los ntawm lwm cov neeg uas pom 
tias lawv tsis muaj peev xwm los 
sis "tsis zoo cuag." Lwm qib kev ua 
puas koob, uas txwv txiav cov me 
nyuam cov cai thiab fwv tsam tau 
cov kev kho kev puas siab ntsws 
puas hlwb vim yog lawv cov kev 
puas siab ntsws puas hlwb.1

DAB TSI TSHWM SIM HAUV WISCONSIN?
Muaj cov koom txoos tawm tsam kev ua puas koob nyob rau hauv Wisconsin cov 
zej zog neeg los pab rau txoj kev txhawj xeeb txog cov ua kev puas koob rau cov 
me nyuam thiab cov tsev neeg. Cov kev pab xws li National Alliance on Mental 
Illness (NAMI) thiab Wisconsin Initiative for Stigma Elimination (WISE) yog cov 
qauv koom haum uas mob siab rau txoj kev qhia kom muaj kev ras paub thiab kev 
xaus cov kev xav phem txog cov teeb meem kev puas siab ntsws puas hlwb. 

Piv txwv, WISE yog cov koom haum sib koom ua ke nyob thoob plaws hauv lub 
xeev thiab cov tib neeg uas txhawb kom muaj cov zej zog ruaj siab thiab muaj 
kev vam ua ntawm txoj kev xam muaj tag nrho cov ntsib cov teeb meem kev puas 
siab ntsws puas hlwb. WISE muaj 4 txoj kev pab uas muab kev qhia kom paub 
thiab fwv tsam nrog rau kev pab tswv yim thiab kev cob qhia, kom pab txhawb 
rau cov koom haum cov kev tawm tsam kev ua puas koob. 

-txuas mus ntxiv-

Cov teeb meem ntawm txoj kev ua puas koob los ntawm kev puas siab ntsws 
puas hlwb yuav cuam tshuam loj heev rau tus me nyuam txoj kev puas siab 
ntsws puas hlwb thiab yuav ntsuas pom tus mob sib txawv. Txoj kev tshawb 
kawm hauv teb chaws pom tias txawm cov neeg laus yeej paub txog tus kab 
mob kev qiag tsis tswm xeeb/nyob tsis taus twj ywm yog dab tsi los lawv yuav 
tsis pom tias yog ib qho teeb meem kev puas siab ntsws puas hlwb, yog muab 
sib piv nrog kev nyuab siab.2

Cov kev pab tiv thaiv kev puas koob uas ua hauj lwm zoo tshaj plaws los txhim 
kho pej xeem txoj kev xav txog cov me nyuam muaj kev puas siab ntsws puas 
hlwb yog yuav tsum muaj txoj kev qhia kom paub thiab cov dab neeg ntawm 
cov tib neeg uas tau muaj tus mob.3 Cov kec pab uas ua hauj lwm puav leej yog 
cov uas qhia co txuj ci siv cov lo lus thiab cov yeeb yam thaum twg yog hais 
txog los sis kho ib tug neeg muaj kev puas siab ntsws puas hlwb.4
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"Yam kuv kawm tau txog kev 
puas siab ntsws puas hlwb 
hauv txoj kev kawm ntawv: 
'Yog kuv puas lawm thiab 
yuav kho tsis tau lawm.'"
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COV CHIV KEEB:

COV TEEB MEEM NTAWV KEV UA 
PUAS KOOB YAM PEB UA TAU

COV NIAM TXIV Ü Qhia koj tus kheej thiab koj cov me 
nyuam txog cov kev puas siab ntsws puas hlwb, cov kev 
mob tshwm sim thiab kev kho tau zoo. Qhia cov dab neeg 
ntawm cov tib neeg uas muaj cov teeb meem kev puas 
siab ntsws puas hlwb thiab mus sib cuag nrog cov neeg 
muaj kev puas siab ntsws puas hlwb.

COV CHAW MUAB KEV PAB Ü Txheeb xyuas koj cov 
kev xav txawv thiab ras paub txog  cov kev txwv txiav 
koj txoj kev peev xwm los muab tau kev pab yam tsis ua 
puas koob.

COV TSEV KAWM NTAWV Ü Tsuas yog li ntawm 60% 
Wisconsin cov neeg kawm ntawv thiaj li xav tias lawv lub 
tsev kawm ntawv yog qhov chaw zoo rau lawv.6 Txhawb 
rau txoj kev xam muaj los ntawm txoj kev txhim kho cov 
neeg ua hauj lwm thiab neeg kawm ntawv muaj kev puas 
siab ntsws puas hlwb kom tshem tawm txoj kev siv cov 
lus hais saib tsis taus.

COV ZEJ ZOG NEEG Ü Kho cov kev pab txo txoj kev ua 
puas koob kom haum rau koj lub zej zog cov kev tu ncua 
ntawm kab lis kev cai. Cov kev pab txhawb rau txoj kev 
cob qhia thiab kev ua hauj lwm.

COV NEEG TSIM TSA KEV CAI Ü Cov tsev neeg tsis muaj 
siab mus cuag txoj kev kho kev puas siab ntsws puas 
hlwb rau lawv cov me nyuam vim cov kev pab them nqi 
kho mob muaj cov kev cai nruj dua rau txoj kev kho, nquag 
muaj kev tshab xyuas heev dua, thiab twb "xub swb" 
thaum pib kho ua ntej yuav muaj cov kev kho zoo heev 
dua. Muaj cov chaw kho kev puas siab ntsws puas hlwb 
tsawg dua cov chaw kho mob, vim yog lawv cov qib nyiaj 
them rov qab, yuam cov tsev neeg mus cuag kev kho sab 
nraum lub koom haum uas tsub cov nqi siab dua rau tus 
kheej them. Muaj kev kho kev puas siab ntsws puas hlwb 
ntau heev dua rau cov me nyuam uas pom tias cov kev 
cai kho kev puas siab ntsws puas hlwb tsis sib luag thiab 
txhawb cov tib neeg uas npaj yuav mus kawm kom tau 
ntawv tso cai kho kev puas siab ntsws puas hlwb.
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Kev ua puas koob yuav ua rau tus kheej poob ntsej muag. Cov me 
nyuam me, me nyuam hluas thiab cov neeg hluas uas muaj kev 
poob ntsej muag yuav muaj feem ua tsis tau lub neej zoo heev. 
Lawv muaj teeb meem thov neeg pab, tsis kam kho, tsis noj tshuaj 
ntxiv, thiab txo tsawg lawv cov kev sib raug zoo nrog neeg. Muaj 
kev txaj muag txog lawv cov teeb meem kev puas siab ntsws puas 
hlwb yuav ua rau cov kev mob tshwm sim huam heev tuaj. 

Paub ib tug neeg zoo los ntawm txoj kev puas siab 
ntsws puas hlwb yuav zoo tshaj txoj kev kawm 

txog txoj kev tshem tawm kev ua puas koob xwb. 5
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