
PAB TAU DAB TSI
Kev tshawb nrhiav qhia tias kev sib txheeb uas muaj kev noj qab nyob zoo, kev saib xyuas, kev 
ntseeg yog txoj hauv kev zoo tshaj plaws los pov thaiv kev noj qab nyob zoo. Cov kev sib txheeb 
zoo yog ua qauv thiab txhawb cov tub kom muaj cov kev sib swm, kev pom dej siab ntawm lwm 
tus thiab kev koom lwm tus yog qhov tseem ceeb, tshwj xeeb tshaj yog thaum ua qauv los ntawm 
tus txiv neej laus.

Kev qhia cov kev txawj tiv thaiv kev noj qab nyob zoo tuaj yeem siv tau zoo hauv kev tswj kev 
npau taws thiab kev txo kev nyuaj siab, zoo ib yam li kev txhim kho kev noj qab haus huv fab siab 
ntsws xam tag nrho.

ua txuas ntxiv

YAM UAS KEV TSHAWB FAWB HAIS QHIA
Cov kev soj ntsuam nthuav qhia tias cov txiv neej hluas muaj kev cia 
siab tsawg rau lawv lub neej yav tom ntej thiab cov qib kev pab txhawb 
zej tsoom tsawg thaum muab sib piv lwm cov phaum hnub nyoog thiab 
poj niam txiv neej. Muaj ntau tshaj ib feem peb (28%) ntawm cov txiv 
neej hluas uas tsis muaj cov phooj ywg sib txheeb ze thiab feem ntau 
lawm hnov tau tias cov poj niam hluas tsis nkag siab lawv. Lawv muaj 
cov phooj ywg tsawg tshaj cov txiv neej 30 xyoo dhau los. 
Tab txawm tias cov txiv neej muaj txog 50% ntawm pej xeem Tebchaws 
Meskas los xij, lawv xam muaj li 80% ntawm cov neeg tuag vim kev tua 
tus kheej. Qhov txaus ntshai, cov txiv neej hluas uas yog plaub ntawm 
kaum leej (44%) muaj cov kev xav txog kev tua tus kheej nyob rau hauv 
ob vij dhau los. 
Ib qho kev tshawb fawb hauv teb chaws hais txog qhov teeb meem kev 
dag ntxias los ntawm kev yuam tham txog kev sib deev hauv oos lais 
uas nthuav dav ceev, 15 lab leej tshaj tawm txog kev yuam tham txog 
kev sib deev nyob rau xyoo 2020 thiab 2023, muaj 90% ntawm cov 
raug teeb meem yog cov tub hluas hnub nyoog 14 txog 17 xyoo.
Txheeb xyuas cov teeb meem kev noj qab haus huv fab siab ntsws yam 
kom zoo ntawm cov tub yuav tsum siv ntau cov hauv kev sib txawv. Tej 
zaum kev nyuaj siab ntawm cov tub hluas yuav ua rau qaug zog -- los 
sis nkees, raws li pom hauv cov kev tshawb fawb ntawm cov tub Neeg 
Tawv Dawb. Kev tshawb nrhiav qhia tias cov kev cuam tshuam tshwj 
xeeb los daws teeb meem kev qaug zog rau lub cev thiab kev nyuaj siab 
yog qhov tseem ceeb rau cov txiv neej hluas uas tab tom ntsib teeb 
meem.

KEV NKAG SIAB TXOG COV TUB LI KEV NOJ Q 
AB HAUS HUV FAB SIAB NTSWS

LUB PLAUB HLIS NTUJ 2025

LUB CHAW UA HAUJ LWM SAIB XYUAS ME NYUAM YAUS  
LI KEV PUAS SIAB PUAS NTSWS HAUV XEEV WISCONSIN

           (UNDERSTANDING BOYS’ MENTAL HEALTH)

VIM LI CAS QHOV NO THIAJ LI TSEEM CEEB 
Muaj kev mob siab txog teeb meem kub ntxhov txog kev noj qab haus huv fab siab ntsws ntawm tub ntxhais hluas tab sis tsawg tus thiaj li xav 
txog ib nrab ntawm cov pej xeem ntawd: cov tub thiab cov txiv neej laus uas coj li cov hluas. Muaj kev tsim txom rau zej tsoom ntev los lawm uas 
yuam kom cov tub tsis txhob qhia lawv tej kev xav, tsis txhob qhia lawv tej kev xav hauv siab; nrog rau kev txhawb kom lawv tsis quav ntsej txog 
lawv tej kev xav, thiab tsis tham txog teeb meem kev noj qab haus huv fab siab ntsws. Txhua yam kev yuam thiab kev txwv no kuj tsis haum rau 
cov lus pom zoo thiab kev coj ua raws li pov thawj uas tsim nyog rau kev noj qab haus huv fab siab ntsws zoo.

DAB TSI TSHWM SIM NYOB RAU HAUV 
WISCONSIN?
Cov teeb meem kev noj qab haus huv fab siab ntsws muaj kev tshaj tawm los ntawm 
cov tub hauv tsev kawm qib siab nyob rau hauv Wisconsin. Cov qib kev ntxhov siab 
ntawm txiv neej, kev phom sij rau tus kheej thiab kev xav txog kev tua tus kheej tau nce 
ntxiv txhua lub sij hawm. Nyob rau xyoo 2023, cov tub ntawm xeev Wisconsin muaj 
ntau tshaj ib ntawm peb (36%) tshaj tawm tias muaj kev ntxhov siab thiab ib khuav 
tawj (25%) tau tshaj tawm tias xav tias tu siab los sis tsis muaj kev cia siab. 

Xam tag nrho lawm, cov txiv neej muaj feem tuag los ntawm kev tua tus kheej thaum 
muab piv rau cov poj niam nyob rau hauv xeev Wisconsin.

COV HNUB NYOOG 10-17 COV HNUB NYOOG 18-24

POJ NIAM TXIV NEEJ

KEV TUAG VIM YOG KEV TUA TUS KHEEJ NTAWM COV TUB 
NTXHAIS HLUAS NTAWM XEEV WISCONSIN 

KEV HLOOV 3-XYOO RAWS HNUB NYOOG  
RAU 100,000 COV NEEG
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PAB TAU DAB TSI (ua txuas ntxiv)
Ü	COV NIAM TXIV/COV NEEG SAIB XYUAS 
•	 Cov Laus, tshwj xeeb tshaj yog cov txiv, cov txiv ntxawm, cov kws cob qhia txiv neej thiab cov 

kws qhia, tsim nyog ua qauv kev noj qab nyob zoo, cov kev sib txheeb uas muaj kev hwm, thiab 
cov kev txawj.

•	 Txhawb kev koom nrog cov kev ua ub ua no uas tau teeb tsa xws li cov kis las, pawg ntaus yas 
suab, thiab kev ua yeeb yam uas cov kws cob qhia thiab cov kws qhia tuaj yeem txuas nrog cov 
nyuam tub. 

•	 Txhawb koj tus kheej li kev paub txog kev noj qab haus huv, hais koj tus kheej cov kev hnov tau 
thiab ua cov kev sib tham txog kev noj qab haus huv fab siab ntsws ntawm tsev.

•	 Nug koj tus tub txog nws cov kev xav, mloog yam tsis muaj kev txiav txim, ua zoo saib rau cov 
pib kev sib tham.

•	 Cov nyom cov kev xav txog kev yog me nyuam tub thiab kev yog txiv neej. 
•	 Nkag siab txog dis cis taus mis dias cov kev cuam tshuam rau kev noj qab haus huv thiab kev loj 

hlob ntawm me nyuam, thiab kev sib sab laj txog kev dag ntxias los ntawm kev yuam tham txog 
kev sib deev hauv oos lais yam qhib siab lug.

Ü		TSEV KAWM NTAWV     
• 	 Qhia cov kev txawj txog kev ua neej, tshwj xeeb tshaj yog kev sib txheeb thiab cov kev txawj fab 

zej tsoom, thoob plaws qib kawm me nyuam yaus K-12. Tswj cov lus qhia txog kev ntxub ntxaug 
poj niam thiab kev cais poj niam cais txiv neej.

• 	 Ntiav cov kws qhia ntawv txiv neej. 
• 	 Piav qhia cov zaj kawm thiab qhia tseeb seb kev kawm txuas rau cov tub ntxhais kawm lub neej 

tom ntej li cas.
• 	 Npis peev nyob rau hauv cov hauv kev ua hauj lwm txhawm rau nthuav dav cov hauv kev xaiv 

tom qab kawm tiav. 
• 	 Qhia txog kev txawj dis cis taus uas suav nrog txoj hauv kev tiv thaiv thiav pab rau kev yuam 

tham txog kev sib deev.
• 	 Tsim kev nyiam hauv cov hauj lwm kev saib xyuas.

Ü COV KWS PAB KHO MOB 
• 	 Muaj cov kev sib sab laj txog kev noj qab haus huv fab siab ntsws hauv txhua qhov kev mus 

ntsib.

• 	 Sib sab laj txog ntau yam txiaj ntsig zoo uas muaj los nrog kev noj qab nyob zoo fab siab ntsws.

Ü	COV NEEG TEEB TSA KEV CAI 
•	 Txhawb nqa cov cai kev so mus ntsib tsev neeg nruj tsiv, uas suav nrog kev so saib xyuas me 

nyuam thoob plaws txhua kem, thiab cov cai uas pab kom muaj raug raws li cov tsev neeg cov 
kev xav theem pib.

•	 Txhawb thiab nthuav dav cov peev txheej rau kev tiv thaiv kev tua tus kheej hauv tsev kawm 
ntawv thiab cov kev noj qab nyob zoo rau tub ntxhais hluas.

Ü COV ZEJ ZOG 
•	 Sau cov tub thiab txiv neej hluas hauv kev pab cuam hauv zej zog thiab cov hwv tsam neeg 

yeem ua hauj lwm pab dawb uas tuaj yeem muab kev paub nkag siab txog lub hom phiaj.
•	 Tsim thiab npaj cov chaw thiab cov koom txoos uas suav nrog cov tub thiab lawv cov txiaj ntsig.

YAM UAS PEB TUAJ YEEM UA TAU

Txhua cov tub ntxhais hluas ntsib cov kev ntxhov 

siab, tab sis cov me nyuam uas muaj xim, thiab tshwj 

xeeb yog cov tub Neeg Tawv Dawb, ntsib cov teeb 

meem txhab ntxiv thiab nthhav dav cov kev xav. 

Thaum nug txog lawv cov kws qhia ntawv, cov tub 

hluas Neeg Dub hais tias yam uas lawv xav tau tshaj 

plaws yog kom cov kws qhia ntawv saib xyuas 
txog lawv thiab tsis txhob saib lawv 

raws li tej qauv yuam kev hais txog 
tus cwj pwm ntawm txiv neej Neeg Tawv Dub.

KEV NKAG SIAB TXOG COV TUB LI KEV NOJ QAB HAUS HUV 
FAB SIAB NTSWS

(UNDERSTANDING BOYS’ MENTAL HEALTH)

COV CHAW MUAJ KEV PAB:
Equimundo, Daim Ntawv Tshaj Tawm Qib Kev Yog Tus Txiv Neej Meskas Xyoo 2023
Khoos Kas Pib Kev Yog Me Nyuam Tub Thoob Tebchaws, Qib Kev Yog Cov Me Nyuam Tub 
Ntawm Meskas: Xwm Txheej Ceev rau Kev Yog Me Nyuam Tub Uas Sib Txuas Ntau Ntxiv
National Center for Missing & Exploited Children and Thorn (Lub Chaw Hauj Lwm Qhia Txog 
Cov Me Nyuam Yaus Ploj Thiab Raug Ua Phem thiab Lub Koom Hauv Tiv Thaiv Me Nyuam), 
Cov Kev Hloov Kev Dag Ntxias Los Ntawm Kev Yuam Tham Txog Kev Sib Deev Hauv Oos Lais 
Fab Nyiaj Txiag
Lub Chaw Soj Ntsuam Kev Ua Neej Ntawm Meskas, Txiv Neej Cov Kev Sib Raug Zoo Tab Tom 
Poob Qis

USC Center for Applied Research in Education (Lub Chaw Saib Xyuas USC rau Kev Tshawb 
Nrhiav Uas Tau Thov Hauv Kev Kawm), Cov Me Nyuam Hauv Teb Chaws Muaj Kev Pheej 
Hmoo Xyoo 2024: Cov Ntaub Ntawv Kev Nkag Siab Txog Kev Noj Qab Haus Huv Fab Siab 
Ntsws los ntawm Kev Ua Kom Nkag Siab Txog Kev Tshawb Fawb Ntawm Meskas
Wisconsin Department of Health Services (Lub Tuam Tsev Hauj Lwm Ntsig Txog Cov Kev 
Pab Cuam Kev Noj Qab Haus Huv) Tus Qauv Kev Ploj Tuag Uas Cuam Tshuam Rau Kev Raug 
Mob Ntawm WISH, https://www.dhs.wisconsin.gov/wish/injury-mortality/icd10-form.htm 
Wisconsin Department of Public Instruction (Lub Tuam Tsev Hauj Lwm Ntsig Txog Kev Qhia 
Zej Tsoom), Tus Cwj Pwm Kev Pheej Hmoo Ntawm Tub Ntxhais Hluas Xyoo 2023

ü	 Kev txheeb xyuas cov kev xav

ü	 Kev tso tawm kev nyuaj siab 

ü	 Cov tev niv kev ua kom siab txias

ü	 Kev sib txuas cov kev xav thiab cov kev hnov

ü	 Kev daws cov teeb meem thiab kev daws  
	 teeb meem kev tsis sib haum xeeb ua ntej nce ntxiv

Kev tsim kom muaj peev xwm tiv taus los tswj cov teeb 
meem thiab cov kev ntxov siab hauv lub neej txhua hnub 
yog qhov tseem ceeb hauv kev pab cov me nyuam tswj 
lawv li kev noj qab nyob zoo. 

ü	 Pw tsaug zog txaus 

ü	 Khoom noj haus rau kev noj qab haus huv thiab kev  
	 tawm dag zog

ü	 Cov kev sib raug zoo fab zej tsoom

Kev sib raug zoo fab zej tsoom ua rau cov tub muaj kev sib 
txheeb nrog cov phooj ywg, txuas nrog cov kws qhia thiab 
cov kws cob qhia, thiab nrhiav lub hom phiaj/pab txhawb 
rau lawv lub zej zog.
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