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POR QUE IMPORTA ESTE TEMA “ABRIL DE 2025 _
Se pone mucha atencién en la crisis de salud mental de los jévenes, pero se ha prestado menos atencion a la situacion de la mitad

de esa poblacion: nifios y hombres jovenes adultos. Desde hace mucho tiempo, la sociedad presiona a los niflos varones para que

No Se expresen, para que No compartan sus sentimientos y para que ignoren sus emociones y se abstengan de hablar sobre su

salud mental. Cada una de estas presiones contradice las recomendaciones y las practicas con base en la evidencia necesarias

para una salud mental positiva.

QUE DICEN LAS INVESTIGACIONES dQUE ESTA SUCEDIENDO EN
Las encuestas demuestran que los hombres jovenes tienen WlS CO N Sl Nrp

poco optimismo sobre su futuro y los niveles mds bajos de ) ) ) )

apoyo social en comparacién con otras edades y géneros. Mds Cada vez son mas los varones de secunduna.de W|sconS|q gue aﬁrmap tener

de una cuarta parte (28 %) de los hombres jévenes no tiene problemag de suluq mental. Las tasas de ansiedad, depresion, uuto.lesmnes

contactos sociales cercanos y la mayoria de ellos se sienten y pensamientos suicidas entre los varones han aumentado con el tiempo. En
2023, mas de un tercio (36 %o) de los varones de Wisconsin manifesto sufrir

incomprendidos por las mujeres jovenes. Tienen un nUmero " o ) ) - )
mucho menor de amigos que los hombres de hace 30 afios. ansiedad y una cuarta parte (25 9/o) declard sentirse triste y sin esperanzas
de forma constante.

Aunque los hombres constituyen el 50 /o de la poblacién
estadounidense, representan el 80 %o de las muertes por
suicidio. Resulta alarmante que cuatro de cada diez hombres
jovenes (44 %/o) hayan tenido pensamientos de suicidio en las
Ultimas dos semanas.

En general, los hombres tienen casi cuatro veces mds probabilidades de morir
por suicidio que las mujeres en Wisconsin.

Segdn un estudio nacional sobre el problema en répido MUERTE POR SUICIDIO ENTRE LOS JOVENES DE WISCONSIN

crecimiento de la extorsién sexual, de los 15 millones de TpEngEZS'AﬁgE % ég‘gigﬁiﬁ?ég 271
denuncias de extorsion sexual entre 2020 y 2023, el 90 %/ de ! e
las victimas eran adolescentes varones de entre 14 y 17 afos.

Es posible que la identificacion adecuada de los problemas

de salud mental entre los ninos varones requiera enfoques

diferentes. La depresion en los adolescentes varones

puede presentarse como fatiga, o como ira, tal y como han

revelado estudios realizados con nifios afroamericanos.

Las investigaciones sugieren que las intervenciones m . m
adaptadas para abordar la fatiga somatica y la agresividad

son importantes para ayudar a los hombres jévenes con DE 10 A17 ANOS DE 18 A 24 ANOS
dificultades.

IMUJERES [ HOMBRES

QUE PUEDE AYUDAR

Las investigaciones sugieren que unas relaciones sanas, afectuosas y de
confianza son la mejor manera de proteger el bienestar de los nifos varones. Las
relaciones positivas que sirven de ejemplo y animan a que los nifios varones se
relacionen, sean empdticos y prosociales son fundamentales, sobre todo cuando el
ejemplo viene de un hombre adulto.

Ensenar habilidades de afrontamiento saludables puede ser muy eficaz para
controlar la ira y reducir la agresividad, asi como para mejorar la salud mental en
general.
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QUE PODEMOS HACER

w S <> PADRES Y CUIDADORES
) — e Los adultos, especialmente los padres, los tios, los entrenadores y los mentores
QUE PUEDE AYUDAR [CO/’)[[/’)UC]] varones, deben dar ejemplos de bienestar, relaciones respetuosas y habilidades de

afrontamiento saludables, y relacionarse con los chicos periddicamente.

ey o e e e Fomente la participacion en actividades organizadas como deportes, banda o
v' Liberar las tensiones. teatro, donde los entrenadores e instructores pueden conectar con los nifios.
v Técnicas para calmarse. e Aumente sus propios conocimientos sobre salud mental, hable sobre sus propios
v Comunicar los pensamientos y los sentllrmentos y no.rmullce las conyersucmnes slobre su!uq mental er'w casa.
sentimientos. e Preguntele a su hijo por sus sentimientos, escuchelo sin juzgarlo, piense

en maneras de iniciar una conversacion.

e Cuestione los estereotipos de la nifiez y la masculinidad.

e Comprenda los efectos de los medios digitales en la salud y el desarrollo de los
nifos varones y hable abiertamente sobre la extorsidn sexual.

> ESCUELAS:

o Ensenen habilidades para la vida, en particular habilidades sociales y para
relacionarse, alo largo de toda la educacion primaria y secundaria. Aborden los

v Tener una dieta saludable y hacer ejercicio. mensajes de misoginia y sexismo.

v Conexiones sociales. e Contraten educadores varones.

o Conviertan las lecciones en juegos y aclaren como el aprendizaje conecta con el
futuro de los estudiantes.

o Inviertan en formacion vocacional para ampliar las opciones después de la
ensefanza secundaria.

o Ensefen la alfabetizacion digital que incluya la prevencion y respuesta ala
extorsion sexual.

o Fomenten el interés por las profesiones asistenciales.

v" Resolver los problemas y los
conflictos antes de que empeoren.

Desarrollar la resiliencia para afrontar los
obstdculos y el estrés de la vida cotidiana es clave
para ayudar a los nifios a gestionar su bienestar.

v' Dormir lo suficiente.

Tener conexiones sociales permite a los nifos
entablar amistades con sus companeros, conectar
con mentores y entrenadores, y encontrar un
propdsito o contribuir a su comunidad.

Todos los jévenes se enfrentan a factores

estresantes, pero los nifos de color, y los ninos < PROVEEDORES DE SALUD
o Integren las conversaciones sobre salud mental en todas las consultas.

o Comenten la variedad de resultados positivos que se derivan del bienestar mental.

< LEGISLADORES

» . e Apoyen buenas politicas de licencia familiar, incluida la licencia de paternidad en
sus profesores, los ninos afroamericanos todos los sectores, y politicas que ayuden a cubrir las necesidades bésicas de las
dijeron que lo que realmente quieren es que familias.

sus profesores se Preocupen por ellos e Promuevany amplien los recursos para la prevencion escolar del suicidio y el
y que los consideren mas alla de bienestar de los jévenes.

los estereotipos de la masculinidad © COMUNIDADES
afroamericana. e Involucren alos nifos y los jovenes en servicios comunitarios y oportunidades de
voluntariado que puedan ofrecerles un sentido de propaésito.
e Creenespacios y eventos que incluyan a los nifos varones y sus intereses.

afroamericanos en particular, se enfrentan
a obstdculos adicionales y a estereotipos
generalizados. Cuando se les pregunt6 por
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USC Center for Applied Research in Education (Centro para la Investigacion Aplicada en

°° Wisconsin Office of
[ ] °

s’ Children’s
S Mental Health

children.wi.gov ——a.



https://www.boyhoodinitiative.org/resources?field_taxonomy_ref_target_id=All&field_audience_ref_target_id=16
https://www.boyhoodinitiative.org/media/document/gbi-tips-parents-enpdf
https://www.childrenandscreens.org/learn-explore/research/boys-health-and-digital-media/
https://www.wisdoj.gov/PressReleases/3.12.25_Sextortion_Resources.pdf
https://perilresearch.com/wp-content/uploads/2024/12/121024_IP_PERIL-Preventing-Gender-and-Sexuality-Based-Bigotry-Report-final.pdf
https://www.childrenandscreens.org/learn-explore/research/online-sexual-exploitation-grooming-and-extortion-of-youth/
https://www.equimundo.org/wp-content/uploads/2023/05/STATE-OF-AMERICAN-MEN-2023.pdf
https://www.boyhoodinitiative.org/sites/default/files/2023-06/State-of-American-Boys-Report.pdf
https://www.boyhoodinitiative.org/sites/default/files/2023-06/State-of-American-Boys-Report.pdf
https://www.thorn.org/research/library/financial-sextortion/
https://www.americansurveycenter.org/why-mens-social-circles-are-shrinking/
https://cesr.usc.edu/documents/A_Nations_Children_at%20Risk_Insights_on_Childrens_Mental_Health_from_The_Understanding_America_Study.pdf
https://cesr.usc.edu/documents/A_Nations_Children_at%20Risk_Insights_on_Childrens_Mental_Health_from_The_Understanding_America_Study.pdf
https://www.dhs.wisconsin.gov/wish/injury-mortality/icd10-form.htm
https://www.dhs.wisconsin.gov/wish/injury-mortality/icd10-form.htm
https://dpi.wi.gov/sspw/yrbs
https://children.wi.gov/Pages/Home.aspx
http://children.wi.gov

