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POR QUE ESTO IMPORTA

Los nifios cuyas familias experimentan dificultades financieras tienen muchas
mas probabilidades de sufrir bullying, tener ansiedad y depresion, y desarrollar
problemas de consumo de sustancias. Los nifos que viven en situacion de pobreza
en sus primeros anos y aquellos cuyas familias enfrentan dificultades financieras
crénicas son quienes tienen mayor riesgo. Como la pobreza infantil puede alterar
la arquitectura cerebral, estos riesgos de salud mental pueden pasar de la infancia
a la adultez si no se priorizan la prevencion y la intervenciéon temprana.

QUE INDICAN LAS INVESTIGACIONES

La pobreza infantil en los EE. UU. ha aumentado un 158 % en tres afos.

Las politicas que se desarrollaron durante la pandemia (en especial, la expansion
del crédito tributario por hijos) redujeron rapidamente la pobreza infantil a un
minimo histérico del 5.2 % en 2021. Desde que estos créditos expandidos
caducaron, la pobreza infantil salté a un 13.4 % en 2024.

Los investigadores
constantemente descubren
que los programas y politicas
que reducen la inseguridad 1344
financiera para los padres
tienen como consecuencia
una gran variedad de o
resultados positivos para los
ninos, lo que incluye mejores
resultados de salud.? Los
créditos de reembolso de
impuestos, como los créditos
tributarios por hijOS (Child 2020 2021 2024
Tax Credits, CTC) y el crédito
tributario por ingreso del seredujo casiala
trabajo (Earned Income Tax mitad con la expansion
Credit, EITC) son especialmente [l e (e
eficaces.>Como lainseguridad  RUleIUELeR eleTalylj[o
financiera se relaciona
con resultados académicos, cognitivos y sociales inferiores, los programas
de contencion que alivian las dificultades son inversiones a largo plazo para
los nifios. Elimpacto es intergeneracional y a largo plazo.*

Pobreza infantil en los EE. UU.
Porcentaje informado por la Oficina del Censo

9.7

La pobreza infantil La pobreza infantil
casi se triplicé cuando
finalizo la expansion de

los créditos tributarios

por hijos.

Debido al brusco aumento de los gastos de desembolso para salud conductual
en los ultimos afos, tener un(a) hijo(a) que necesite atencién de salud mental
aumenta los riesgos de una familia de tener dificultades financieras.®

Las investigaciones también descubrieron que los jovenes no son optimistas
sobre su futuro financiero: el 70 % de los jovenes creen que estaran peor que
sus padres en cuestiones financieras, lo que también afecta su salud mental.®
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¢QUE OCURRE &N
WISCONSIN?

Existen dificultades financieras en todo Wisconsin.
Cuatro de cada 10 niflos en Wisconsin (40 %) viven en
familias de bajos ingresos.” Un tercio de los nifios en
zona rural (32 %) y en zonas urbanas (33%) obtienen
atencién médica de BadgerCare Plus, el programa estatal
de Medicaid.® Muchas familias de Wisconsin tienen
ingresos que superan el nivel federal de pobreza,
pero que son insuficientes para cubrir las cuestiones
basicas de la vida diaria.’ Tanto estas familias como
aquellas que viven en situaciones de pobreza se
encuentran repartidas por todo el estado, tal como

se muestra en el mapa.'”

Familias de Wisconsin en situacion de pobreza

Porcentaje por debajo
del nivel federal de pobreza
entre 2019 y 2023
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Aunque hay una gran cantidad de familias de bajos
ingresos en Wisconsin, los nifos en situacion de
pobreza tienen el doble de posibilidades de ser
victimas de bullying."
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DIFICULTADES FINANCIERAS
Y SALUD MENTAL EN NINOS

LO QUE AYUDA

Los investigadores estan revelando lo maleable que es el cerebro y han descubierto muchas
oportunidades para hacer intervenciones durante la infancia y remediar los dafios que el estrés
crénico puede tener en el cerebro.

Considerando la plasticidad del cerebro, ofrecer experiencias positivas en la infancia (Positive Childhood
Experiences, PCE) lo antes posible y hasta que se conviertan en jévenes adultos puede marcar una
diferencia. Leerle y cantarle a su bebé ayuda a crear un vinculo fuerte; jugar y hablar con los nifos

y adolescentes crea conexiones esenciales. Ser alguien confiable con quien se pueda hablar y un
recurso para los adultos jévenes refuerza una relacién de apoyo. En todas las etapas, estas practicas

generan interconexion y resiliencia, que son aspectos clave para la salud mental.

LO QUE PODEMOS HACER

SPADRES Y CUIDADORES

« Fomentar una conexion célida y de apoyo con su hijo(a).

- Tener en cuenta que su estrés puede afectar a su hijo(a).
Dar el ejemplo con habilidades de afrontamiento saludables
para combatir el estrés.

« Escuchar con atencién. Preguntele a su hijo(a) sobre la escuela
y sus amigos y escuche lo que le cuenta. Preguintele sobre
sus sentimientos y opiniones. Hablar puede aliviar el estrés
y las preocupaciones.

SLEGISLADORES

+ Apoyar politicas que reduzcan la pobreza infantil y el estrés
financiero, incluido, entre otros, los CTC, el EITC, las comidas
escolares gratuitas universales y la reduccion de las tarifas
de los servicios de salud mental para los nifos. Estas politicas
reducen la presion financiera, aumentan el acceso a la atencién
de salud mental, mejoran el ambiente escolar y reducen
la estigmatizacion y el bullying.”> 114

« Apoyar la financiacién de practicas preventivas comprobadas,
como programas de proteccién social que ayuden a las
familias a cubrir necesidades basicas como vivienda,
alimentos y cuidado infantil.”®

>PROVEEDORES

« Explicar cémo las experiencias positivas en la infancia
protegen a los nifos, incluso a aquellos que crecen
con dificultades financieras.

+Ayudar a los padres con sus habilidades de afrontamiento
para que puedan gestionar su propio estrés de forma
saludable, especialmente para aquellos que se encuentren
con dificultades financieras.
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S ESCUELAS
Ofrecer un ambiente escolar
acogedor para todos
los estudiantes que
seenfoqueen la
pertenencia.

« Usar la identificacion
de relaciones para
garantizar que cada
estudiante cuente con
un adulto de confianza
con quien hablar.

- Defender las comidas
escolares gratuitas universales.

« Crear una cultura firme contra
el bullying.

«Apoyar a las familias que tengan dificultades financieras
y recomendarles recursos locales.

QCOMUNIDADES
Ofrecer opciones asequibles y agradables para hacer después
de la escuela. Incluir programas contra el bullying.

« Defender la posibilidad de tener viviendas de buena calidad
para familias de bajos ingresos.

+ Ayudar a las escuelas a resolver los problemas de transporte
para los nifos.

« Fomentar un sistema sélido de comidas locales para abordar
el aumento de la inseguridad alimentaria.
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