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El vapeo se refiere a la inhalacién de vapores en vez de humo para consumir una sustancia, que suele ser cannabis o nicotina.

Es posible que los jévenes prueben el vapeo por curiosidad y ganas de experimentar, o porque estan estresados y no saben cémo

afrontarlo de forma eficaz. Aun asi, los jovenes corren un riesgo especial de adiccion, debido a que sus cerebros aun se siguen

desarrollando y que los dispositivos de vapeo tienen una alta potencia. El vapeo puede empeorar la ansiedad, la depresion

y el suefno. Las personas que abusan de sustancias, incluidos el cannabis y el tabaco, corren un mayor riesgo de suicidio.

P
QUE INDICAN LAS INVESTIGACIONES

Como el cerebro de los adolescentes se esta desarrollando, es mas vulnerable

a la adiccién. Segun las investigaciones, se demostrd que el 90 % de los adultos que
fuman cigarrillos a diario empezaron ese hébito antes de cumplir los 18 afios." Es decir,
la adiccién casi siempre empieza en la adolescencia.?

Los vapeadores electronicos se han vuelto muy potentes y utilizan un sistema de
administracion rapida, lo que causa una dependencia en los cerebros en desarrollo
incluso mas rapida que un cigarrillo tradicional.* Cuando el organismo absorbe

la nicotina, llega directamente al cerebro. En un estudio reciente, se revelé que la
concentracion de nicotina aumentd un 294 % entre 2017 y 2022.* Un dispositivo
podria contener una cantidad de nicotina equivalente a 25 paquetes de cigarrillos.

Ademas, el THC, el componente psicoactivo del cannabis, ha aumentado drasticamente.
En el cannabis que la DEA incauté y analizé, la potencia casi se duplicé con creces entre
2002 (7.2 %) y 2022 (16.1 %).¢ El contenido de THC promediaba alrededor del 4 % cuando
los padres de hoy eran jévenes, pero ahora los productos de vapeo pueden contener un
THC de 90 %.” Las concentraciones mas altas tienen una mayor probabilidad de causar
ansiedad y paranoia.
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Casi todos los vapeadores tienen gustos llamativos 2 y casi todos los jévenes que vapean
consumen productos saborizados a fruta, caramelo y menta, lo que, segun los expertos,
anima a los adolescentes a probar el vapeo.® Segun las investigaciones, se ha revelado que
las restricciones estrictas sobre los productos de tabaco saborizados dan lugar a mejores
resultados para los nifios."
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CONOZCA los PRODUCTOS

Nuevos dispositivos de vapeo: con diseiios
discretos, atractivos y faciles de usar, salen al
mercado continuamente, algunos con forma
de celulares y consolas de videojuegos.'

Vapeadores: los dispositivos electrénicos para fumar
vienen en distintas formas y tamarios, suelen estar
disefiados como objetos cotidianos, como plumas,
brillos labiales o memorias USB con cartuchos
recargables.

Vapeadores digitales: los llamados “vapeadores
inteligentes” son productos con funciones de Bluetooth
que permiten que el vapeador se asemeje a un

celular: una pantalla digital con llamadas, mensajes de
texto, notificaciones de redes sociales y videojuegos
preinstalados.”

Bolsas de nicotina: si bien no es una forma de vapeo,
las bolsas de nicotina orales (solubles) son igual de
peligrosas. El uso de bolsas de nicotina fue el que mas
aumento en los ultimos afos.

Obtenga més informacién sobre la variedad de
productos en el sitio web de Tobacco is Changing.
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https://www.dhs.wisconsin.gov/tobaccoischanging/know-products.htm
https://children.wi.gov/Pages/Home.aspx
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P
¢QUE OCURRE en WI?

* Un tercio de los estudiantes de secundaria de Wisconsin (34 %) ha probado el vapeo,

y el nimero de aquellos que vapean a diario se ha duplicado en creces.™

* Segun los adolescentes, los factores principales por la que los nifios vapean son porque se sienten ansiosos,

estresados o deprimidos.'

* Entre los adolescentes de Wisconsin que vapean, el 84 % quiere dejar de vapear o lo ha intentado.”
¢ EI DHS de Wisconsin financia varios programas para que los jovenes dejen de fumar.

EL VAPEO Y LA SALUD MENT
DE LOS JOVENES

LO QUE PODEMOS HACER

SPADRES Y CUIDADORES

-
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Inférmese sobre los aspectos basicos del vapeo en jovenes. Considere
realizar un curso gratuito de capacitacién por video y a su ritmo
dirigido a padres.

Hable con sus hijos abiertamente sobre el vapeo y los riesgos

que conlleva para su salud mental y fisica. Intente mantener
conversaciones breves pero frecuentes.

Consulte los consejos para las charlas con nifios y la guia para abordar
el tema del vapeo. Hablen sobre formas sencillas para dejar de vapear.
Preste atencion a cualquier sefal. El vapeo suele ser silencioso y, por lo
general, inodoro, lo que permite a los adolescentes vapear en secreto.

ESCUELAS

Informe al personal y a los estudiantes sobre el vapeo; consulte los kits
de herramientas; céntrese en la prevencién; y distinga entre el tabaco
comercial y el tabaco sagrado usando los recursos FACT de Wisconsin.
Enserie sobre el manejo del estrés y brinde suficiente tiempo a los
estudiantes para que practiquen estrategias sanas de afrontamiento.
Guie con la voz de los jévenes compartiendo historias sobre el vapeo
de jovenes de Wisconsin.

Considere participar en Vape-Free Schools Initiative.

Ayude a los estudiantes a dejar de vapear y a desarrollar estrategias
sanas de afrontamiento, en vez de castigarlos.

* Incluya las voces de los jévenes en las iniciativas de prevencion
y en los debates sobre las politicas.

 Utilice la normativa urbanistica y los controles en los comercios
para restringir el acceso a los menores de 21 afios.

SPROVEEDORES

¢ Conozca el panorama del vapeo; consulte el kit de herramientas sobre

el vapeo de la AAP.

* Explique el impacto del vapeo en el desarrollo del cerebro y la salud
de los jovenes. Describa el ciclo de estrés y cémo los sintomas de
abstinencia pueden empeorar el estrés y la ansiedad.

* Explique los beneficios para la salud fisica y mental que conlleva dejar
de fumar: el 90 % de los jovenes que dejan de vapear afirmaron sentir
menos estrés, ansiedad y depresion.'®

* Ofrezca recursos gratuitos para los jévenes, como servicios por
mensajes de texto o por el celular para ayudar a los nifios a que dejen
de vapear.

* Consulte los recursos sobre la prevencion, el abandono, las politicas,
y la proteccion de los jévenes del tabaco y la nicotina.

2LEGISLADORES

* Aumente los impuestos sobre los productos de vapeo, incluido
liquidos para el vapeo. Fije los impuestos en funcién del precio,
y no del peso, para reducir el consumo de los jévenes.

SCOMUNIDADES * Incluya !os C|ga.rr|IIos electrénicos y.el can.nabls en las politicas
* Promueva espacios y eventos sin vapeo, tanto en interiores como de ambientes Ilbres’d('e humo de_Wlsconsm.
al aire libre * Aumente la edad minima a 21 afos en la venta de tabaco y productos
* Informe ala comunidad sobre los riesgos que conlleva el vapeo en los de \:japeo en Wisconsin para reducir el acceso de los jévenes a estos
iGvenes. productos.

* Establezca restricciones en los productos saborizados a fruta,
caramelo y menta, que resultan eficaces para disminuir el vapeo
en los adolescentes.

* Comparta los recursos destinados a los jévenes para dejar de fumar,
como el Live Vape Free.
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