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Kev tu xyuas zoo cov neeg kawm ntawv
txoj kev puas siab ntsws yuav pab tau
txoj kev noj qab haus huv txhua yam thiab
pab tau neeg kawm ntawyv txoj kev kawm,
kev mus kawm ntawyv thiab kev koom tes.
Txoj kev puas siab ntsws puav leej txo
tsawg tau txoj kev zes ua phem, cov kev
coj yam ntxwv tsim muaj taus teeb meem,
kev quav tshuaj yeeb dej caw, kev ua
phem hauv tsev kawm ntawy, thiab kev
txuam nrog txoj kev tswj xyuas plaub ntug
neeg hluas. Vim cov neeg kawm ntawv siv
sij hawm ntau dua hauv cov hnub kawm
ntawyv, kev txhawb neeg kawm ntawyv txoj
kev puas siab ntsws nyob rau hauv tsev
kawm ntawv yuav muaj txiaj ntsim zoo
rau tag nrho lub zej zog tsev kawm ntawv.

COV TSEV KAWM NTAWV YEEJ
TXUAM RAU
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Muaj kev sib ncawg hauv tsev kawm ntawv - txoj kev yog ib feem hauv lub
tsev kawm ntawv uas hmov tshua txog tus neeg kawm ntawv - yuav mugj
cov kev zoo rau neeg kawm ntawyv txoj kev puas siab ntsws. Cov me nyuam
uas muaj kev ncawg nrog tsawg kawg li ib tug neeg nyob rau hauv tsev kawm
ntawv yuav ntsib txoj kev pab tau zoo rau txoj kev puas siab ntsws heev tshaj
cov uas tsis muaj kev sib ncawg hauv tsev kawm ntawv.' Tsuav yog muaj ib
tug neeg laus txais tos txoj kev ua neeg ntawm ib tug neeg hluas LGBTQ xwb
yeej txo tsawg tau txoj kev sim txov tus kheej siav lawm 409/0.2

Cov tsev kawm ntawv uas txhawb cov kev sib raug zoo thiab siv txoj hau
kev tiv thaiv los pab cov kev tu ncua ntawm tag nrho cov neeg kawm
ntawv—nrog rau txoj kev ntsuas cov kev pab rau tag nrho cov neeg kawm
ntawyv txoj kev puas siab ntsws—yeej tau pom muaj cov kev zoo thiab txhim
kho tau cov teeb meem kev nyuab siab ntawm cov neeg kawm ntawv.®

Sab nraum tsev kawm ntawy, kev tshawb fawb pom tias yog pw tsaug zog
tsawg kawg li 8 teev yuav pab tau txoj kev puas siab ntsws thiab kev kawm tau
ntaub ntawv zoo. Cov neeg kawm ntawv gib high school uas pw tsaug zog tsawg
kawg tau muaj tsawg zuj zus txij li xyoo 2007 (thaum pib muaj cov xov togj ntse).*
Cov kws kawm txog kev xeeb txawm tau ghia tias cov neeg hluas yuav tsum tau
pw tsaug zog 8-10 ib hmos twg, tiam sis lawv lub cev yegj cia li ua rau lawv tsaug
zog lig dua. Kom xam tau rau ghov no, cov kws tshawb fawb pom zoo kom tsis
txhob pib ghia ntawv ua ntej 8:30 sawv ntxov.® Cov sij hawm pib kawm ntawv
muaj feem xyuam rau txoj kev puas siab ntsws thiab hiwb kev ua hauj lwm: cov
neeg uas pib kawm ntawv thaum 8:30 los sis lig dua kawm tau ntawv zoo dug,
mus kawm ntawv heev dua thiab muaj tsheb sib tsoo tsawg dua.¢

MUAJ DAB TSI TSHWM SIM wavy WISCONSIN®?

Muaj ntau cov me nyuam tsis tau txoj kev kho kev puas siab ntsws. Txoj kev mugj ib tug kws tshaj lij kho kev puas siab ntsws ntawm
pes tsawg tus neeg kawm ntawv nyob rau hauv Wisconsin thiab thoob plaws lub teb chaws yeej yog muaj tsawg dhau cov quag
pom zoo. Cov neeg kawm ntawv pes tsawg leej rau ib tug neeg pab tswv yim hauv tsev kawm ntawv thiab rau ib tug kws kho kev
puas siab ntsws yog coob xws li ob npaug ntawm cov gib pom zoo thiab 7 npaug tshaj ntawm pes tsawg tus neeg kawm ntawv rau
cov neeg lis kev pab noj haus social worker hauv tsev kawm ntawv.’

Kom pab tau cov neeg kawm ntawv txoj kev puas siab ntsws Wisconsin yuav siv comprehensive school mental health systems
(cov kev kho puas siab ntsws zoo heev nyob rau hauv tsev kawm ntawv) (CSMHS).8 Cov tsev kawm ntawv uas siv CSMHS yuav

muab cov kev pab tsis tu ncua rau tag nrho
cov neeg kawm ntawv.

Ntxiv mus, yeej muaj cov pab neeg hluas ua

cov coj coob zuj zus hauv Wisconsin. Cov no

tseem ceeb los muab suab rau cov neeg hluas
thiab yog ib txoj luag num tseem ceeb vim kev
muaj cov kws kho kev puas siab ntsws tsawg
nyob rau hauv cov tsev kawm ntawv. Xav pom
cov pab neeg hluas ua cov coj sib txawv thiab
nyob rau cheeb tsam twg, nias rau daim duab

ghia kev no.

WISCONSIN OFFICE OF CHIDLREN’S MENTAL HEALTH

(CHAW KHIAV DEJ NUM PAB ME NYUAM KEV PUAS SIAB NTSWS)
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tsev kawm ntawv
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Cov hau kev
xa mus cuag
kev pab rau
txoj kev puas
siab ntsws

Kev ntsuas cov
kev tu ncua

Muaj cov kev pab Kev sib
txhawb rau txoj koom tes

kev puas siab thiab kev ghia
ntsws mus tsis chaw muaj kev pab
tu ncua nyob rau ghov twg
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https://children.wi.gov/Pages/Resources/SchoolMentalHealth.aspx
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https://children.wi.gov/pages/home.aspx
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YAM DAB TSI PAB TAU?

Kev sib ncawg hauv tsev kawm
ntawyv thiab cov kev sib raug zoo
muaj Zoo nrog cov neeg ua hauj
Iwm thiab cov npoj yaig.

Kab lis kev cai zoo, tsis
thuam phem, nyob rau

hauv tsev kawm ntawv uas
txhawb txoj kev yog ib feem.

(SUPPORTING CHILD WELL-BEING THROUGH STRENGTHENING

STUDENT MENTAL HEALTH)

Pw kom ntau txaus thiab muaj
cov sij hawm pib tsim nyog
rau txoj kev xeeb mee;j.

PEB UA TAU DAB TSI

S>COV NEEG KAWM NTAWV

» Tsim muaj cov kev sib raug zoo muaj zog nrog koj cov phooj ywg
thiab cov npoj yaig. Cov kev sib raug zoo muaj zog yuav tiv thaiv tau
koj ntawm cov kev txhawj xeeb txog txoj kev puas siab ntsws thiab
tsim muaj kev ruaj khov los peem dhau cov kev nyuab hauv lub nee;j.

* Pab tawm suab txhawb rau cov neeg kawm ntawv txoj kev puas
siab ntsws hauv koj lub tsev kawm ntawyv los sis koj cheeb tsam
chaw kawm ntawv. Piv txwyv, xyuas Youth Mental Health Groups
(Cov Pab Pawg Neeg Hluas Txhawb Kev Puas Siab Ntsws).

e Xaib lub tswv yim yam tsis pub leej twg paub koj yog leej twg
mus rau Speak Up Speak Out Wisconsin (Tawm Suab Hais Kom
Nrov Wisconsin) yog koj paub tias ib tug neeg yuav ua kev phem
rau lawv tus kheej los sis rau koj lub tsev kawm ntawv.

:)COV NIAM TXIV/NEEG ZOV TU
Txhawb kom koj tus neeg kawm ntawv mus koom kev ncaws
pob ntaus pob, tej koom haum los sis kev lom zem hauv tsev
kawm ntawv - ghov no yuav txhawb rau cov kev sib ncawg
hauv lawv lub tsev kawm ntawv.

e Tswjxyuas kom koj tus me nyuam pw tsaug zog txaus txhua hmo.

e Tshawb txog cov chaw muaj kev pab rau cov niam txiv kom nkag
siab txog kev xeeb meej ntawm lub hiwb thiab kev muaj feem
xyuam li cas rau txoj kev puas siab ntsws, kev coj yam ntxwv
thiab kev kawm.

>COV TSEV KAWM NTAWV
e Tsim muaj cov kab lis kev cai zoo, ghib rooj lug txais tos thiab
xam muaj txhua tus nyob rau hauv lub tsev kawm ntawv.

e Muab txoj kev yog ib feem los saib muaj ngis kom txhua tus neeg
kawm ntawv muaj txoj kev ncawg tsawg kawg nrog ib tug neeg
lawv hmov tshua.

¢ Tsixyuas kev tiv thaiv txoj kev zes ua phem ua ghov ntsiab
ntawm lub tsev kawm ntawv lub tswv yim txog kev nyab xeeb.
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Siv txoj kev ntsuas dav txog kev puas siab ntsws rau txhua tus
neeg kawm ntawv.

e Muab txoj kev ghia ntawv thiab kev cob ghia rau cov neeg kawm
ntawyv thiab neeg ua hauj lwm txog kev tiv thaiv txoj kev txov
tus kheej siav, cov kev coj zoo txog kev puas siab ntsws thiab
kev noj qab nyob zoo.

e Tsim muaj cov kab lis kev cai coj zoo rau cov xib fwb txoj kev
puas siab ntsws.

e Xyaum siv cov kev kawm paub txog kev puas siab ntsws loj
heev thiab cov kev txhawb txhob siv cov kev ghuab ghia.

e Pib kev kawm ntawv tom gab 8:30 sawv ntxov rau cov neeg
kawm ntawv gib nrab thiab gib high school.

:) COV NEEG TEEB TSA KEV CAI
Muab kev pab txhawb ntau dua ntxiv, muab nyiaj txiag txhawb
ruaj ntseg rau comprehensive school mental health services
(cov kev kho puas siab ntsws zoo heev nyob rau hauv tsev
kawm ntawv) ntawm ghov chaw uas feem coob cov me nyuam
nyob rau thaum yav nruab hnub.

* Muab txoj kev nqua hu cuag thiab ceev kom muaj cov kws kho
kev puas siab ntsws hauv tsev kawm ntawv ua ghov tseem
ceeb thiab pab nyiaj txiag rau?

* Muab nyiaj txiag pab ntxiv rau cov kev pab uas npoj yaig sib
txhawb.

* Muab kev mus cuag tau thiab kev pab them duav rau cov
neeg kawm ntawv kom tah cov kev kho kev puas siab ntsws
tsis hais txoj kev yuav muaj pov hwm pab them duav ngi kho
mob zoo li cas.

* Txwv kom cov tsev kawm ntawv muaj txoj kev ghia txog kev
puas siab ntsws thiab kev tiv thaiv txoj kev txov tus kheej siav.
Txwv kom cov neeg ua hauj lwm hauv tsev kawm ntawm mua;j
kev kawm tiv thaiv txoj kev txov tus kheej siav thiab kev puas
siab ntsws.
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