MEJORA DE LA SALUD
MENTAL DE LAS NINAS

(SUPPORTING CHILD WELL-BEING THROUGH
IMPROVING GIRLS” MENTAL HEALTH)

(;?\ APOYO AL BIENESTAR DE

*¢ MENORES MEDIANTE LA

e

POR QUE IMPORTA ESTE TEMA

~ AGOSTODE 2023

Aligual que otros grupos vulnerables, incluidos los jévenes de la comunidad LGBTQ, cada vez hay mds pruebas de que las mujeresjéveFeisiy las

nifas se enfrentan a niveles de depresion, ansiedad, violencia y suicidio sin precedentes. Hacer un esfuerzo que se centre en mejorar el bienestar
de las nifas contribuird a mantener la salud mental de los nifos en todo el estado y ayudard a proteger su salud mental en la edad adulta.

QUE DICEN LAS INVESTIGACIONES

Los datos muestran que, a escala nacional, las adolescentes se enfrentan a
importantes problemas de salud mental. Si bien la salud mental de todos los
adolescentes ha disminuido, las chicas se enfrentan a peores situaciones que los
chicos en casi todos los aspectos. Se han registrado niveles sin precedentes de
violencia, depresion, lesiones autoinfligidas y riesgo de suicidio de las adolescentes,
a menudo el doble que el de los chicos.'

Los adolescentes, tanto hombres como mujeres, indican que la escuela es el principal
factor causante de estrés. No obstante, las chicas se enfrentan a otros factores
causantes de estrés ademas de los académicos.

La sexualizacién precoz es un hecho comUn que muchas nifilas experimentan en sus
vidas, en particular la adultizacién de las nifias de raza negra, lo que puede elevar sus
niveles de ansiedad y reducir las oportunidades que tienen de realizar actividades de
bienestar. La mayoria de las chicas que utilizan las principales redes sociales afirman
haber sido contactadas por un desconocido que las hizo sentir incémodas. También
afirman ver contenidos sobre el suicidio y los trastornos alimentarios a menudo.?

La fijacion por los cuerpos de las mujeres jovenes puede conducir a que estas tengan
una mala imagen corporal de si mismas y una baja autoestima, lo que puede provocar
trastornos alimentarios. Los estudios revelan que la percepcion de una mala imagen
corporal comienza a una edad temprana: la mayoria de las nifias de entre 6 y 8 afos
afirmaron que para ellas el cuerpo ideal es mds delgado que el cuerpo que tienen
actualmente.* Casi todas (el 95 %b) las personas con trastornos alimentarios tienen
entre 12 y 25 anos.

El ciberacoso también puede provocar baja autoestima, problemas con la percepcion
de laimagen corporal, ansiedad y depresion. Los datos muestran que las nifias sufren
ciberacoso el doble de veces que los nifos.

Sin embargo, las investigaciones también demuestran que las amistades adolescentes

de calidad y el sentido de pertenencia a la escuela pueden proteger a los nifios de los
problemas de salud mental a lo largo de su adolescencia y hasta la edad adulta.

LAS NINAS DE WISCONSIN QUE El 22 9/o experimenté acoso en linea
EXPERIMENTAN DIFICULTADES

El 20 9/o sufrié agresiones o coacciones sexuales

El 66 9/o experimentd ansiedad

El 50 9/o se ha sentido triste y desesperanzado

casi todos los dias El 20 9/o planed suicidarse

Wisconsin Office of Children’s Mental Health

El 25 9/o se planted el suicidio

¢,QUE ESTA SUCEDIENDO
EN WISCONSIN?-

Casi la mitad de las estudiantes de
secundaria de Wisconsin afirman
sentirse tristes y desesperanzadas casi
todos los dias, el doble que los chicos.

Un alarmante porcentaje de chicas de
Wisconsin se han planteado el suicidio

(25 9/o), han planeado suicidarse (20 %/o)

y han intentado suicidarse (11 9/o), el doble
que los chicos en todos los casos. Las nifas
nativas americanas y las ninas de raza
negra de Wisconsin tienen muchas mas
probabilidades de autoinfligirse lesiones
que las nifias de otros origenes.® Una quinta
parte (22 9/o) de las adolescentes del estado
afirman haber sufrido acoso en Internet.

Las estudiantes de secundaria, con una
edad promedio de 15 afos, denuncian
niveles inquietantes de violencia sexual.

En Wisconsin, el 20 %o de las estudiantes
de secundaria han sufrido agresiones o
coacciones sexuales. Las estudiantes

que han sufrido agresiones o coacciones
sexuales tienen muchas mds probabilidades
de plantearse e intentar suicidarse.
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QUE PODEMOS HACER

2JOVENES:

Crear relaciones positivas. Las amistades saludables protegen la salud mental

y ayudan a desarrollar resiliencia para superar los desafios de la vida.
Seleccionar los feeds de redes sociales para que sean motivadores.

Promover una experiencia positiva. Hacer una desintoxicacion digital cuando

se siente abrumado.

Reducir el tiempo que se pasa frente a una pantalla por la noche para

poder conciliar el suefio y permanecer dormido. Cargar el teléfono fuera del
dormitorio mientras se duerme.

Comprometerse a adoptar hdbitos saludables que mejoren la salud mental:
dormir lo suficiente, hacer ejercicio, pasar tiempo al aire libre y comer en familia.
Pedir ayuda si se sufre acoso, violencia de cualquier tipo o problemas de
salud mental.

Apoyar los grupos de bienestar dirigidos por compaiieros en la escuela.

S PADRES/CUIDADORES:

Comprobar constantemente con su hija cdmo se siente y cdmo controla el
estrés.

Hablar con su hija sobre habilidades de afrontamiento saludables para
manejar el estrés académico y social y ensefarle a desarrollar su propia
habilidad de resiliencia.

Participar en actividades de bienestar que fomenten la confianza y los habitos
saludables. Evite hablar de dietas, o de la forma o el tamano del cuerpo.
Animarla a reducir el tiempo que pasa frente a las pantallas, sobre todo por
la noche, y darle el ejemplo de los habitos tecnoldgicos saludables. Consulte
la guia para padres sobre las nifias y las redes sociales.

Averiguar qué redes sociales le gustan y participar con ella al momento de
interactuar con esos contenidos como forma de relacionarse y controlar el
uso de las redes sociales.

Conocer los indicios de los nifios que tienen problemas mentales.

SESCUELAS:

Implementar evaluaciones universales de salud mental para todos los
estudiantes.

Crear espacios inclusivos que ayuden a fomentar la conexidn entre los
estudiantes, de modo que los ayude a establecer relaciones positivas con
Sus compaineros.

Impartir nociones bdsicas de salud mental y alfabetizacion digital, con un
enfoque en el acoso y el ciberacoso.

Formar al personal sobre las tendencias y el modo de apoyar la salud mental
de los jovenes, especialmente entre las nifias y las nifias de color.

Dejar claras las politicas escolares y las repercusiones del acoso, el
ciberacoso y la violencia en las relaciones.

SLEGISLADORES:

Ampliar la financiacién estable y no competitiva de los servicios de salud
mental escolar para todos los distritos.

Aumentar el financiamiento para los servicios de apoyo entre pares.

Exigir a las escuelas que ensefen nociones bdsicas de salud mental y
educacion para la prevencion del suicidio. Exigir que el personal de la escuela
realice capacitaciones sobre salud mental y prevencion del suicidio.

children.wi.gov

Las adversidades y el estrés pueden acelerar el
proceso de envejecimiento, y los primeros estudios
revelan que el estrés que genero la pandemia puede
haber hecho que muchas ninas avanzaran hacia

una pubertad precoz. Los estudios demuestran que
quienes inician la pubertad de forma precoz tienen mas
probabilidades de sufrir problemas de salud mental,
especialmente depresion, que quienes no lo hacen.

A medida que las ninas crecen, las emociones y los
comportamientos sociales de muchas de ellas se
desarrollan mas deprisa que las partes del cerebro
que ayudan a controlar el comportamiento. Pueden
tener dificultades mas acentuadas para procesar
sentimientos complejos y gestionar el estrés. Ayudar
a las adolescentes a desarrollar habilidades de
afrontamiento que les permitan gestionar el estrés,
comprender las emociones y fomentar relaciones
positivas beneficiard su salud mental, tanto a corto
como a largo plazo.
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