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KEV TXHAWB NQA TSEV NYEEM 
NTAWV NTAWM COV HLUAS UAS 
MUAJ KEV PUAS SIAB PUAS NTSWS
(LIBRARY SUPPORT OF YOUTH MENTAL HEALTH)

DAIM NTAWV QHIA QHOV TSEEB NTAWM 
WISCONSIN OFFICE OF CHILDREN’S MENTAL 
HEALTH (LUB CHAW HAUJ LWM NTSIG TXOG  
ME NYUAM KEV PUAS SIAB PUAS NTSWS)

VIM LI CAS QHOV NO THIAJ LI 
TSEEM CEEB
Cov tsev nyeem ntawv tuaj yeem ua lub luag hauj lwm tseem ceeb 
hauv kev txhawb nqa kev noj qab haus huv rau cov hluas uas muaj 
kev puas siab puas ntsws. Lawv muaj kev nyab xeeb, muaj kev 
txais tos, thiab koom nrog ib puag ncig uas pab cov tub ntxhais 
hluas tshawb nrhiav lawv qhov kev nyiam raug; txuas rau cov neeg 
laus uas ntseeg siab tau; ua si thiab koom nrog cov dej num uas 
txhawb kev kawm; thiab txhawb nqa kev sib txuas hauv zej zog, 
txhua yam uas tsim kev puas siab puas ntsws thiab kev muaj peev 
xwm. Phau ntawv xov tooj (Bookmobiles), cov tsev nyeem ntawv 
dis cis taus, thiab kev siv is taws nem tso cai rau cov tsev nyeem 
ntawv nkag cuag rau ntau tus me nyuam yaus, tshwj xeeb tshaj 
yog cov nyob hauv cov zej zog nrug deb nroog uas yuav tsis muaj 
kev sib txuas hauv is taws nem txaus. Cov tsev nyeem ntawv kuj 
tseem pab cov niam txiv cuam tshuam txog fab nyiaj txiag uas tuaj 
yeem pab txo tau zej zog cov peev txheej muab kev pab txo tau kev 
ntxhov siab xws li vaj tse chaw nyob, kev noj qab haus huv, los sis 
fab kev cai lij choj cai – txhua tus tsav tsheb ntawm kev txhawj 
xeeb txog kev puas siab puas ntsws hauv tsev neeg.

YAM UAS KEV TSHAWB 
FAWB HAIS QHIA
Kev tshawb fawb qhia peb tias cov neeg uas mus saib hauv tsev 
nyeem ntawv lawv xav tau kev pab fab nyiaj txiag thiab kev puas 
siab puas ntsws tseem tsis tau muaj kev daws teeb meem.1 Vim tias 
cov tsev nyeem ntawv yog ib feem tseem ceeb hauv zej zog thiab 
yog ib qho chaw muab kev pab uas muaj kev ntseeg siab tau hauv 
zej zog, kev mus hauv tsev nyeem ntawv muaj kev iab liam tsawg 
dua li taug kev mus rau hauv chaw kho mob. Rau cov tub ntxhais 
hluas nyob hauv cov cheeb tsam nrug deb nroog, kev nkag txog rau 
tus kws kho mob fab kev puas siab puas ntsws feem ntau nyiam 
txhais tau tias yog kev mus ncig sab nraud ntawm lawv lub zej zog. 
Kev muab cov ntaub ntawv hais txog kev noj qab haus huv thiab 
cov peev txheej xws li cov neeg ua hauj lwm txog fab zej tsoom 
hauv tsev nyeem ntawv tuaj yeem txo qee qhov teeb meem.2

Cov kws tshawb fawb tau tshawb xyuas lub luag hauj lwm uas 
cov neeg ua hauj lwm hauv tsev nyeem ntawv hauv kev sib txuas 
cov tub ntxhais hluas rau cov peev txheej muab kev pab cuam 
kev puas siab puas ntsws hauv dis cis taus, nrhiav cov tsev 
nyeem ntawv yog qhov kev cog lus zoo rau kev siv cov kev noj qab 
haus huv hauv dis cis taus thiab mus cuag cov tub ntxhais hluas, 
tshwj xeeb tshaj yog cov uas tsis tau txais kev pab.3

Cov tsev nyeem ntawv thoob plaws lub teb chaws tau teb nrog 
cov khoos kas pab cuam rau cov hluas kev puas siab puas 
ntsws tshiab, suav nrog cov cuab yeej siv zoo li yog cov tiag uas 
tso cai rau cov hluas los tshuaj xyuas lawv kev puas siab puas 
ntsws thiab kev sib koom tes tsim kev daws teeb meem.4

COV NEEG UA HAUJ LWM FAB ZEJ TSOOM HAUV 
TSEV NYEEM NTAWV
Cov tsev nyeem ntawv tau pib ntiav cov kws saib xyuas kev puas 
siab puas ntsws thiab cov neeg ua hauj lwm fab zej tsoom hauv tsev 
nyeem ntawv. Cov kws tshaj lij no feem ntau yog Licensed Clinical 
Social Workers (Cov Neeg Ua Hauj Lwm Fab Zej Tsoom hauv Chaw Kuaj 
Mob Uas Muaj Ntawv Tso Cai) uas tuaj yeem pab cov neeg txhawb nqa 
lub tsev nyeem ntawv nrog lawv tus kheej cov kev xav tau, thiab hauv 
cov kev lis, dhau los ua cov neeg laus uas ntseeg siab tau rau cov 
hluas thiab muaj txiaj ntsig ntau peev txheej rau niam txiv.5 

Txawm hais tias lawv tsis muab cov kev pab cuam sab laj, cov neeg ua 
hauj lwm hauv tsev nyeem ntawv tuaj yeem ua tus choj tseem ceeb 
rau cov neeg muab kev pab cuam hauv zej zog thiab cov neeg xav tau 
cov kev pab cuam no, tab sis feem ntau tsis paub yuav nkag los sis 
mus rau lawv cov peev txheej muab kev pab hauv zos li cas xwb. Yog li 
ntawd, cov tsev nyeem ntawv tuaj yeem yog ib feem hauv qhov kev tiv 
thaiv, tshwj xeeb tshaj yog rau cov neeg tsis tau txais kev pab.6 
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YAM UAS PEB TUAJ YEEM 
UA TAU
ÜCOV NIAM TXIV/COV SAIB XYUAS ME NYUAM: 

 l Ua qauv qhia nrhiav cov ntaub ntawv thiab pab nrhiav kev txawj ntawm lub tsev nyeem ntawv.
 l Mus ntsib koj lub tsev nyeem ntawv hauv zos txhawm rau tshawb xyuas cov me yuam yaus txoj hauj lwm,  

thiab txuas nrog cov neeg ua hauj lwm hauv tsev nyeem ntawv.
 l Txhawb koj tus me nyuam mus saib lawv lub tsev kawm ntawv thiab lub tsev nyeem ntawv hauv zej zog.  

Tsis tas li ntawd, sim tshawb xyuas cov e- book los sis e-audiobooks los ntawm Wisconsin Lub Tsev Nyeem 
Ntawv hauv Dis Cis Ntawv.

 l Ua siv cov txiaj ntsig BadgerLink, Wisconsin lub tsev nyeem ntawv hauv oos lais pub dawb, muaj nyob thoob 
lub xeev.

Ü COV TSEV KAWM NTAWV THIAB TSEV NYEEM NTAWV: 
 l Tswj suav sau cov tub ntxhais hluas kev puas siab puas ntsws thiab muab faib qhia txog kev loj hlob cov peev 

txheej muab kev pab cuam tsim nyog uas txo kev txaj muag.  
 l Kev cog ib puag ncig kom muaj kev sov so thiab muaj kev txais tos uas txhawb nqa kev yog tus kheej,  

muab qhov chaw nyab xeeb rau txhua tus me nyuam yaus. 
 l Muab kev paub rau cov neeg ua hauj lwm ntawm Adverse Childhood Experiences (Cov Kev Ntsib Nrog Ntawm Cov 

Me Nyuam Thaum Yau Uas Raug Kev Ua Raug) (ACEs) thiab kev kho mob uas qhia txog kev raug mob, thiab tsim 
kom muaj kev paub txog kev txhawb nqa kev puas siab puas ntsws hauv zos los pab cov hluas uas xav tau kev pab

 l Tsim kom muaj kev sib raug zoo nrog thiab/los sis tus tswv tsev hauv zos cov tub ntxhais hluas-uas yog coj los 
ntawm cov pab pawg neeg kev puas siab puas ntsws. Kom cov tub ntxhais hluas nug seb hom kev pab twg thiab 
cov tub ntxhais hluas xav tau ntawm lub tsev nyeem ntawv.

 l Muab cov ntawv tshaj tawm Kev Nkag Txog Cov Kev Pab Cuam Kev Puas Siab Puas Ntws rau Me Nyuam Yaus los 
txhawb cov neeg saib xyuas me nyuam nrhiav kev txhawb nqa rau lawv cov me nyuam:  https://children.wi.gov/
Pages/AccessingMHServices.aspx

 l Siv lub ALA cov peev txheej muab kev pab fab kev puas siab puas ntsws:  
https://www.ala.org/support/mental-health-resources-libraries 

Ü COV NEEG TEEB TSA KEV CAI:
 l Tsim thiab pab nyiaj rau txoj hauv kev zoo xws li kev xyaum ua hauj lwm uas yuav tau them nyiaj los txhawb 

nqa cov hauj lwm saib xyuas kev puas siab puas ntsws ua hauj lwm hauv cov tsev nyeem ntawv rau pej xeem.
 l Xav txog kev siv cov tsev nyeem ntawv los ua ib qho chaw pab cuam rau lub zos, xeev, los sis tsoom fwv pab 

nyiaj pab kev puas siab puas ntsws pab rau cov me nyuam, cov hluas, thiab tsev neeg.
 l Faib nyiaj rau cov tsev nyeem ntawv los daws teeb meem txog kev puas siab puas ntsws hauv lub tsev nyeem ntawv.

Ü COV ZEJ ZOG: 
 l Xav txog kev sib koom nrhiav cov kws muab kev pab cuam kho mob fab kev puas siab puas ntsws ntawm cov tsev 

nyeem ntawv hauv zos txhawm rau txhim kho kev nkag txog.
 l Nug seb koj lub koom haum tuaj yeem txhawb cov tsev nyeem ntawv hauv zos thiab kev puas siab puas ntsws 

rau cov hluas li cas.
 l Tsim kev koom tes nrog cov tsev nyeem ntawv hauv zos los tshaj tawm thiab tuav cov koob tsheej rau kev noj 

qab haus huv.
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TAB TOM  MUAJ DAB TSI TSHWM SIM HAUV 

WISCONSIN
Cov tsev nyeem ntawv yog qhov chaw zoo rau kev nrhiav cov ntaub 
ntawv thiab faib qhia cov peev txheej muab kev pab cuam, thiab 
Wisconsin cov tsev nyeem ntawv thoob plaws lub xeev tab tom suav 
sau cov ntaub ntawv los hais daws txog kev noj qab haus huv rau cov 
hluas, nrog rau kev pab rau cov neeg xav tau kev pab. 

 l Hauv ib lub zej zog, cov tsev nyeem ntawv hauv tsev kawm theem nrab hauv 
nroog tab tom tsim kev paub txog lub tsev nyeem ntawv cov kev pab cuam 
kev puas siab puas ntsws thaum nws coj kev cov tub ntxhais kawm los ntawm 
lawv lub tsev nyeem ntawv nce nrog tsoom fwv lub vev xaib.7

 l  Hauv Wisconsin, 40% ntawm cov tub ntxhais hluas uas tsis muaj zaub mov 
txaus tau txiav txim siab tua tus kheej.8 Cov tsev nyeem ntawv txhawb nqa 
cov txhab zaub mov hauv zos, thiab cov tsev khaws khoom noj uas tsis raug 
puas tsuaj ntawm qhov chaw nkag hauv lub tsev nyeem ntawv. Cov neeg ua 
hauj lwm thoob plaws lub xeev muab pizza dawb thiab khoom noj txom ncauj 
rau koj thaum hmo ntuj. Qee lub koom haum kuj tseem yog tus tswv rau hauv 
kev ua noj ua haus rau cov me nyuam yaus.

 l Cov tsev nyeem ntawv feem ntau tuav cov kev nthuav qhia los ntawm cov koom 
haum hauv zej zog raws li txoj hauv kev mus cuag cov neeg uas tsis muaj peev xwm 
nrhiav kev pab, uas cov tub ntxhais hluas feem ntau nyuam qhuav loj hlob tuaj. 

Wisconsin Lub Koom Txoos Sib Tham Txog Txoj Cai qhia tag nrho cov 
neeg tuaj koom ntawm cov kev pab cuam hauv tsev nyeem ntawv tau 
nce tsis tu ncua txij li xyoo 2000, ntau dua ob npaug rau xyoo 2000 
thiab 2018.9 Raws li cov ntaub ntawv kev pab cuam hauv tsev nyeem 
ntawv rau pej xeem, cov ntaub ntawv ua ntej xyoo 2022 qhia tau hais 
tias ntau tshaj li ib lab tus me nyuam yaus thiab cov tub ntxhais hluas 
hauv Wisconsin tau koom nrog cov tub ntxhais hluas lub khoos kas 
ntawm lawv lub tsev nyeem ntawv hauv zos, qhia txog qhov tseem 
ceeb ntawm cov tsev nyeem ntawv.10 

Wisconsin Cov Tsev Nyeem Ntawv Rau Pej Xeem
2022 Cov Ntaub Ntawv Pab Cuam Cov Hluas Ua Ntej

Hnub Nyoog Kev Koom Tes Khoos Kas

0-5 539,668

6-11 510,937

Cov Tub Ntxhais Hluas 86,123
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