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POR QUE mMpoRTA ESTE TEMA .
Los enfermeros escolares no solo se encargan de poner vendas y aplicar compresas de hielo. Son miembros fundamentales
del equipo gue atienden tanto al alumnado como al personal. Los enfermeros escolares ayudan a tratar las condiciones
crénicas del alumnado, prestan primeros auxilios, administran medicamentos que pueden salvar una vida como epinefrina
y naloxona, monitorean las enfermedades transmisibles, administran vacunas e incluso hacen exdmenes de la vista y la
audicion. Ahora mdas que nunca, los enfermeros escolares también se ocupan de la salud mental del alumnado.
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COMO PUEDEN AYUDAR LOS ENFERMEROS ESCOLARES

Los enfermeros escolares suelen ser el primer contacto de un para abordar este tema.®
estudiante cuando necesita ayuda. Como saben que la salud
fisica y la salud mental estdn relacionadas, los enfermeros
escolares estdn muy atentos para detectar los que podrian
ser indicadores subyacentes de un problema de salud
mental. Los dolores de estdmago y de cabeza pueden ser una
sefal de ansiedad porque, para muchos nifos, el estrés se
manifiesta primero como un sintoma fisico.
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Teniendo en cuenta que los enfermeros escolares suelen
ser los primeros a los que acude el alumnado cuando
tienen un problema y que son adultos de confianza en el
entorno escolar, su formacion especifica en materia de
prevencion del suicidio y promocidn de la salud mental
puede ser beneficiosa para toda la comunidad escolar. Por
ejemplo, la formacidn de enfermeros escolares en Youth

La enfermeria promueve el bienestar y no separa la salud Mental Health First Aid (Primeros Auxilios en Salud Mental

mental de la fisica. Cada enfermero registrado recibe Juvenil) podria ayudarlos a identificar, examinar y remitir a

formacion en salud mental, pero en muchas escuelas, los estudiantes vulnerables para que reciban ayuda. También

enfermeros carecen del apoyo y el reconocimiento necesarios pueden ser buenos aliados a la hora de comunicarse con
las familias.
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Ademas, los enfermeros escolares estdn en una posicion particular para recopilar y gestionar los datos sobre la salud del alumnado, lo
que permite obtener informacidn sobre su asistencia a clases, hacerse una idea mas completa de sus necesidades médicas, informar
sobre las remisiones y ayudar a identificar los recursos comunitarios mds adecuados. Aportar una perspectiva médica en los equipos
escolares es solo una de las funciones fundamentales de un enfermero escolar. Los CDC destacan cuatro dreas fundamentales en las
que trabajan los enfermeros escolares para fomentar la salud mental en la escuela.’

Prestan atencidn directa y administran los
medicamentos.

W,

Respaldan la preparacion ante emergencias
y la respuesta ante crisis.

Realizan exdmenes para identificar las
necesidades del alumnado.

Gestionan las remisiones y la coordinacién de la
atencion médica con otros proveedores escolares
y comunitarios.

QOUE PODEMOS HACER

S PADRES/CUIDADORES:
e Conocer al enfermero escolar de su hijo y establecer una via de
comunicacion de confianza.

e Comunicar al enfermero escolar el estado de salud fisico y mental
de su hijo.

e Pedirle al personal de la escuela de su hijo que la enfermeria

escolar hable en los eventos escolares para fomentar el contacto.

e Abogar por la presencia de un enfermero escolar a tiempo
completo en el distrito.

>ESCUELAS:

» Incluir a los enfermeros escolares en el equipo de salud mental,
el equipo de seguridad escolar, el comité de asistencia y enlas
reuniones del Plan 504/IEP.

Promover activamente la integracion de la atencion de salud
mental en las précticas de enfermeria escolar mediante la
formacion, los recursos y el reconocimiento.

Designar enfermeros escolares que ayuden a hacer examenes de
bienestar en toda la escuela.

Colaborar con los enfermeros escolares en las decisiones sobre
salud escolar, especialmente durante situaciones de crisis.
Invertir en programas de formacién que garanticen que el
personal de enfermeria esté capacitado para actuar como
personal de emergencia en un caso de tiroteo activo.

Invitar a los enfermeros escolares a hablar en las aulas, en las
noches previas al regreso a clase y en actos de participacion
familiar para informar a las familias sobre los riesgos para la

salud mental del alumnado y los apoyos disponibles en la escuela.

>PROVEEDORES:
e Colaborar y compartir informacion con los enfermeros escolares,
que son las personas expertas en salud de sus escuelas.

 Incluir a los enfermeros escolares en la participacion de la
coordinacion de la atencién médica y la administracién de casos.
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QLEGISLADORES
Invertir en una financiacion coherente y sostenida para apoyar
a los enfermeros escolares en cada distrito escolar, haciendo
especial hincapié en la contratacion de personal en las zonas
rurales. La financiacién debe incluir una inversion en formacion en
prevencion del suicidio y programas de educacion en salud mental.

e Ampliar el acceso a los servicios escolares de Medicaid para
establecer una fuente de financiacion sostenible.

¢ Invitar a los enfermeros escolares a hablar sobre la financiacion
de la salud mental en las escuelas.

e Apoyar la One School, One Nurse Act (Ley una escuela, un
enfermero).

:)COMUNIDADES
Incluir a la enfermeria escolar en la toma de decisiones del
consejo escolar y de salud publica.

o Invitar a la enfermeria escolar a las reuniones del consejo de
salud local y compartir informacion sobre la salud escolar.

e Abogar por la presencia de un enfermero escolar a tiempo
completo en cada escuela.

¢ Informar ala enfermeria escolar sobre los programas
comunitarios y las ofertas extraescolares, para que puedan
conectar al alumnado con los recursos disponibles.
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