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La asistencia regular a la escuela es uno de los mejores indicadores del compromiso y el aprendizaje en los estudiantes,
pero también del bienestar familiar e infantil. La asistencia regular a la escuela contribuye a mejorar los resultados
académicos, econdmicos, de salud y de relaciones a lo largo de la vida de un nifio. Cuando los estudiantes faltan a la
escuela, su ausencia puede generar aislamiento social, ansiedad y soledad; y para aquellos que ya enfrentan desafios

de salud mental, puede agravar sus dificultades.

QUE INDICA LA INVESTIGACION

El ausentismo cronico”afecta de forma negativa la salud
mental de los estudiantes y tiene efectos a largo plazo
que se extienden hasta la adultez. Asistir a la escuela
influye en los resultados de los niflos de todas las edades,
desde los primeros grados hasta el secundario y en todas
las etapas del desarrollo socioemocional.’

Las investigaciones sobre las consecuencias a largo
plazo del ausentismo frecuente en estudiantes de K-8
muestran que, ademas de tener resultados emocionales,
educativos y econdmicos mas bajos, también son menos
propensos a votar que sus compaferos, lo que refleja
otro impacto social.?

Los motivos detras de las ausencias escolares son
diversos y los origenes de los problemas son complejos.?
El ausentismo crénico suele ser el resultado de una
combinacion de problemas sociales, financieros,
mentales, fisicos y de salud familiar que requieren una
respuesta de apoyo centrada en el bienestar del nifio.

La salud mental débil es una de los muchos motivos

del ausentismo crénico, pero es Unico porque puede
ser tanto una causa como una consecuencia. Desde la
pandemia, los estudios demostraron que los problemas
de salud mental, sobre todo la ansiedad y la depresién,
son los principales factores que impulsan el ausentismo
relacionado con la salud.

aun mas dias.
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¢QUE SUCEDE eNn WISCONSIN?

Como en el resto del pais, la tasa de ausentismo crénico en Wisconsin alcanzé
su punto mas alto en 2022 (22.7 %). Disminuyé en 2023 (19.5 %) y de nuevo
en 2024 (17.7 %), pero aun se mantiene muy por encima del nivel previo a la
pandemia en 2019 (12.9 %). Durante el ano escolar 2023-24, hubo 134.597
estudiantes con ausentismo crénico en Wisconsin.*

Los estudiantes de bajos ingresos tienen alrededor de tres veces mas
probabilidades de presentar ausentismo cronico que los nifos de familias

que no tienen escasos recursos econdmicos. Esto suele deberse a problemas
de transporte, afecciones de salud crénicas y barreras financieras que enfrentan
las familias de bajos ingresos.
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EVITACION ESCOLAR Cémo comprender una relacién ciclica

Es importante saber como la salud mental puede generar problemas en la asistencia a la escuela.

La ansiedad y la depresién pueden dificultar la concentracion, lo que afecta el rendimiento académico
|  del estudiante. Algunos estudiantes pueden empezar a creer que no pueden tener éxito en la escuela,
’ presentar miedo al fracaso y comenzar a quedarse en casa para evitar la presion académica. Faltar a la

escuela con frecuencia suele crear un ciclo que empeora con el tiempo: los estudiantes se atrasan en

el contenido académico, esto intensifica sus sentimientos de ansiedad y depresién, y los lleva a faltar

continta
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QUE AYUDA:

Personal de servicios para estudiantes a tiempo completo ==
Servicios para estudiantes: los consejeros escolares, psicdlogos, trabajadores sociales y personal de enfermeria
desempenan un papel fundamental en el manejo de la salud dentro de la comunidad escolar. Como los
trabajadores sociales, los coordinadores de asistencia y el personal de enfermeria suelen ser el primer
contacto de los estudiantes que buscan ayuda; son una herramienta valiosa para mejorar la asistencia, reducir
el ausentismo y laimpuntualidad, y fortalecer el bienestar de los estudiantes. El personal de enfermeria deriva
a sus colegas de servicios estudiantiles o a proveedores de la comunidad que pueden abordar los problemas
de salud mental y colaborar con las familias.

Un estudio descubrié que los estudiantes con una afeccién de salud mental fueron quienes mejoraron mas
la asistencia después de recibir atencién escolar.> Al ofrecer atencion rutinaria y servicios esenciales en la
escuela, los profesionales de los servicios para estudiantes pueden abordar las preocupaciones de manera
rapida, aumentar el acceso a la atencidn, actuar como adultos de confianza y ayudar a los nifios a manejar

la conexién entre la salud y el rendimiento académico. % 4

QU E PODEMOS HACER « Revise las orientaciones estatales sobre salud mental y ausencias.

QPADRES Y CUIDADORES VPROVEEDORES
Mantenga un didlogo abierto con su hijo sobre el bullying, Pregunte a los pacientes sobre la asistencia a la escuela
la ansiedad y la depresion. y el compromiso.

« Reconozca los signos de la evitacion escolar y aprenda como + Hable sobre los beneficios de la asistencia a la escuela para
pueden ayudar los cuidadores. el futuro de cada nifio.

. Fomente la participacion en actividades extraescolares que + Identifique la evitacion escolar y derive a los jovenes para que
impulsen el compromiso de los estudiantes. reciban apoyo en salud mental.

+ Destaque laimportancia de las relaciones escolares: + Establezca y mantenga una colaboracion con el personal
comparieros, amigos y profesores. de enfermeria escolar.

- Colabore de forma activa con el equipo de servicios estudiantiles + Colabore con las escuelas para mejorar la via de derivacion.
de su escuela si las ausencias son frecuentes. 3 RESPONSABLES POLITICOS

< ESCUELAS Proporcione una financiacién sostenible para todos los
Fomente una cultura escolar positiva que priorice el bienestar, profesionales de servicios escolares en todas las escuelas
la pertenencia a la escuela y las relaciones sélidas con los de Wisconsin.
estudiantes. « Apoye la financiacién de sistemas integrales de salud mental

« Comunique a tiempo y con frecuencia la importancia de la escolar en todo el estado.
asistencia tanto a los estudiantes como a las familias. + Reduzca los enfoques punitivos al ausentismo

- Designe un coordinador de asistencia o un equipo que cree y lainasistencia escolar.
asociaciones centradas en las relaciones con las familias para QCOMU NIDADES

colaborar en la asistencia.

«+ Aborde a tiempo la evitacidn escolar y analice los origenes del
ausentismo y las inasistencias.

« Cultive respuestas de apoyo en lugar de respuestas punitivas al
ausentismo y la inasistencias, incluido el apoyo académico para
recuperarse de la pérdida de aprendizaje.

« Ofrezca apoyo social intencionado para ayudar a los estudiantes
a conectar con sus compaferos y profesores en persona.

+ Comprenda el papel que pueden desempenar las comunidades,
los negocios locales y los lideres religiosos.

- Cree experiencias que fomenten conexiones presenciales
positivas entre los jovenes.

+ Cultive espacios acogedores y positivos para todos los nifios.

+ Colabore con las escuelas para desarrollar actividades
interesantes que conecten a los estudiantes con sus compareros
y amplien su aprendizaje.

* El ausentismo crénico se define como faltar al 10 % o mas de los dias escolares por cualquier motivo, incluidas las ausencias justificadas, no justificadas y las suspensiones.
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