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POR QUE EsTo IMPORTA

Aligual que todos los nifios, quien se identifica como

LGBTQ (lesbiana, gay, bisexual, transgénero, queer o

que esté explorando su orientacién sexual o identidad
de género) puede desarrollarse plenamente cuando
esta rodeado de personas que lo apoyan, lo que reduce
considerablemente el riesgo de que tenga problemas
de salud mental. Sin embargo, los jévenes LGBTQ suelen
sufrir discriminacion, acoso, violencia y estigmatizacion, y
enfrentarse a entornos poco comprensivos, condiciones
que pueden afectar su salud mental. Las relaciones y los
entornos de apoyo marcan una verdadera diferencia:
atenuan los efectos negativos de la discriminacién y

protegen la salud mental de las personas LGBTQ.

APOYO A LA SALUD MENTAL

DE LOS JOVENES LGBTQ+

0CT 2026

P
QUE INDICAN LAS INVESTIGACIONES

Las investigaciones demuestran de forma sistematica el gran impacto que el apoyo
de la familia, la escuela y el entorno puede tener en la salud mental de los jévenes
LGBTQ. La aceptacion familiar, en especial el apoyo de los padres, se relaciona con
una mayor autoestima, menos pensamientos suicidas y una reduccion considerable
de los intentos de suicidio. Las familias que brindan apoyo también ayudan a los
jovenes LGBTQ a afrontar el estrés que generan los entornos hostiles hacia las
personas LGBTQ."?

Los nifios y jovenes LGBTQ que cuentan con el apoyo de al menos un adulto en sus
vidas, como un docente, entrenador, familiar o miembro de la comunidad, tienen
un 40 % menos de probabilidades de intentar suicidarse.?

Del mismo modo, los jévenes LGBTQ que cuentan con profesionales de la salud
que los apoyan tienen una mejor salud mental, menos probabilidades de considerar
o intentar suicidarse y una mayor sensacion de pertenencia.*®

¢QUE OCURRE en WISCONSIN? ‘

FACTORES DE RIESGO PARA UNA MALA SALUD MENTAL

PORCENTAJE DE ESTUDIANTES DE SECUNDARIA EN WISCONSIN*

PROBLEMAS DE SALUD MENTAL
PORCENTAJE DE ESTUDIANTES DE SECUNDARIA EN WISCONSIN*
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Los nifios y jévenes LGBTQ tienen muchas més probabilidades de haber sufrido
violencia sexual o en relaciones de pareja, el doble de probabilidades de haber
sufrido acoso y mayores probabilidades de enfrentar inestabilidad habitacional
e inseguridad alimentaria. Cada una de estas experiencias traumdticas tiene un

impacto negativo en el bienestar. Estos datos reflejan las tendencias a nivel nacional.
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Los adolescentes LGBTQ presentan problemas de salud mental en proporciones
mucho mayores que sus pares que no son LGBTQ. Los estudiantes LGBTQ de

secundaria tienen mas de cuatro veces mas probabilidades de haber intentado
suicidarse que sus compaiieros de clase que no son LGBTQ. Estos datos reflejan
las tendencias a nivel nacional.
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Apoyo a la salud mental de los JOVENES LGBTQ+

P‘
LO QUE AYUDA

Las lineas de ayuda especializadas brindan apoyo, conexién y aceptacion, ademas de disminuir la

planificacion del suicidio. Tanto la linea nacional 988 como la linea de atencién en situaciones de SIN JUZGAR.
crisis disponible las 24 horas, los 7 dias de la semana, de The Trevor Project brindan apoyo esencial a el THE
los jévenes LGBTQ, quienes pueden enviar mensajes de texto, llamar o chatear con un consejero con ENVIA UN MENSAJE TREVOR
capacitacion especifica para ayudarlos. Estas lineas de ayuda confidenciales brindan apoyo a quienes gEcLE‘:_(rTE‘Z LLAMA PROJECT
atraviesan situaciones dificiles, recursos a quienes buscan informacion confiable y herramientas a ENVIA UN MENSAJE
quienes desean ayudar a otra persona. Todos estos servicios son gratuitos y estan disponibles 24/7. g A L 988 DETEXTO, LLAMA
O CHATEA
LO QUE PUEDE HACER
S PADRES Y CUIDADORES SCOMUNIDADES
- Fortalezca el vinculo con el nifio o adolescente LGBTQ a su cargo mediante - Disefe espacios y actividades acogedoras e inclusivas para los jovenes
la aceptacion y el apoyo. LGBTQ.
+ Brinde un espacio amable y acogedor a los amigos y las parejas del nifio « Promuevay dé el ejemplo al compartir pronombres, pero sin obligar
o adolescente a su cargo. a nadie
+ Use los pronombres y nombres que los jovenes elijan para si mismos. . Considere habilitar instalaciones inclusivas, como bafos sin distincion
Pregunte a los jovenes si necesitan ayuda para comunicarles a otras de género.

personas los nombres y pronombres que usan. o, X .
-+ Ayude a los jovenes a encontrar espacios, actividades, mentores y recursos

- Informe al niflo o adolescente a su cargo sobre las lineas de ayuda . -
9 Y que les brinden aceptacién, apoyo y un trato acogedor.

gratuitas y confidenciales para jévenes LGBTQ. 988 (“Press 3”) [presione 3]

y lalinea de ayuda de The Trevor Project. Ambas atienden 24/7. SPROVEEDORES

- Hable con respeto con el nifo o adolescente a su cargo sobre temas . Ofrezca una atencién médica que apoye y potencie las fortalezas de los
relacionados con las personas LGBTQ. pacientes jévenes LGBTQ.

- Explique laidentidad del nifio o adolescente a su cargo a los familiares y -+ Use los pronombres y nombres que los jovenes soliciten.

asegurese de que lo traten con respeto. . .
9 - Hable con los adultos responsables del cuidado de los jévenes sobre la

importancia del apoyo familiar y explique los riesgos asociados al rechazo
por parte de la familia.

- Considere buscar una comunidad religiosa que brinde aceptacién y apoyo
alas personas LGBTQ.

- , a P e a . .
. ini uti ,
SESCUELAS Asegurese de que su espacio clinico o terapéutico sea acogedor, inclusivo
- Fomente una cultura escolar segura, acogedora e inclusiva. y libre de prejuicios.
- Brinde capacitacion integral para prevenir el acoso escolar, con especial . Contrate profesionales de la salud con conocimientos sobre la
atencion a la prevencion del acoso hacia las personas LGBTQ. marginacion, el trauma, el estrés y sus efectos en la salud mental.
- Capacite al personal sobre como crear entornos de apoyo para los
estudiantes LGBTQ. SLEGISLADORES
. Intervenga ante el uso de expresiones contra las personas LGBTQ y + Apoye el financiamiento total de la opcion 988 para jévenes LGBTQ (“Press
de términos relacionados con la identidad como insultos o formas de 3")[presione 3]y de los servicios de atencion en situaciones de crisis que
denigracion. brindan apoyo especializado a jévenes LGBTQ, basado en la evidencia
- Implemente programas integrales de salud mental en las escuelas que cientifica.
fomenten la busqueda de ayuda y ensefien estrategias saludables para + Refuerce y haga cumplir las medidas de proteccién contra el acoso escolar,
afrontar las dificultades. el hostigamiento y la discriminacion.
+ Asegurese de que cada estudiante cuente con un adulto de confianza - Apoye a las organizaciones que trabajan con jévenes y ofrecen mentoria,
en la escuela. Dedique tiempo del personal escolar a acompanar a los espacios de encuentro entre pares y entornos comunitarios seguros.

estudiantes LGBTQ que no cuenten con un adulto de confianzay a

. . o - Invierta en servicios de salud mental para jévenes que sean accesibles,
quienes manifiesten que sus familias los rechazan.

asequibles y respetuosos de la identidad de los jovenes LGBTQ.
. Pr|or!c§ los vinculos y el sentido de(pertgnenaa. Ofrezca efpaaos seguros Asegurese de que las inversiones lleguen a las comunidades rurales
y actividades, como los clubes de diversidad sexual y de género.

y desatendidas.
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