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ကုထုုံးး��က 
အချိိ�တ်အ်ဆက်မိ်ိမုှု 
လိုု�အပ််ပါါသည် ်

ကုုထုံးး�� အော�ာင်မ်ြ�င်ဖ့်ို့� �အတွကွ် ် 

ကုုထုံးး��ပညာာရှှင်သ်ည် ်သင်န်ှငှ့််�  
သင့််�ကလေး�း သက်သ်ော�ာင့််�သက်သ်ာာဖြ�စ််မှု ုခံံစား�းရသည့််� 
တစ််စုံံ�တစ််ယော�ာက် ်ဖြ�စ််ရန်လ်ိုု�ပါါသည်။် ကုုထုံးး��ပညာာရှှင််
တစ််ဦးးနှငှ့််� ဘေး�းကင်းး�ပြီး�း� စိိတ်ခ်ျျရသော�ာ ဆက်ဆ်ံံရေး�း ရှိိ�
ထားး�ခြ�င်းး�သည် ်သင့််�ကလေး�းက ပညာာရှငှ်န်ှငှ့််� ခိုု�င်မ်ာာသော�ာ 

အချိိ�တ်အ်ဆက်မ်ိိမှုကုိုု� တည်ဆ်ော�ာက်န်ိုု�င်ပ်ြီး�း� သူူ၏သူူ၏ 

အတွေ့�့�အကြုံ�ံ�များ�း�၊အတွေ့�့�အကြုံ�ံ�များ�း�၊ ခံံစား�းမှုနုှငှ့််�ခံံစား�းမှုနုှငှ့််� အပြု�ုအမူူများ�း�အကြော��ာင်းး�အပြု�ုအမူူများ�း�အကြော��ာင်းး� 
ပွွပွငွ့််�လင်းး�ရိုးး� �သားး�နိုု�င်သ်ည််င့််�လင်းး�ရိုးး� �သားး�နိုု�င်သ်ည်ဟ်ု ုဆိုု�လိုု�ပါါသည်။် ယခုုလိုု� ပွငွ့််�လင်းး�
ရိုးး� �သားး�မှုသုည် ်သင့််�မိိသားး�စုုနှငှ့််� ကုုထုံးး��ပညာာရှှင်အ်ားး� စိိတ်ဖ်ိိစီးး�
မှုမုျား�း�သော�ာ အချိိ�န်က်ာာလများ�း�အတွကွ် ်ကိုု�င်တ်ွယွ်ဖ်ြေ�ေရှငှ်းး�
ရေး�း စွမွ်းး�ရည်မ်ျား�း�ကိုု� ဖော်�်�ထုုတ်ရ်န်န်ှငှ့််� လေ့�့ကျျင့််�ရန် ်ကူူညီီ
ပေး�းပါါသည်။်

ကုုထုံးး��ပညာာရှှင်တ်ိုု�င်းး�က ထူးး�ခြား�း�ပြီး�း� သင် ်တွေ့�့�ဆုံံ�ရသော�ာ 

ပထမဆုံးး��လူူသည် ်သင့််�မိိသားး�စုုအတွကွ် ်အဆင်မ်ပြေ�ေ
ခြ�င်းး�လည်းး� ရှိိ�တတ်ပ်ါါသည်။် သင့််�ကလေး�း၏ လက်ရ်ှိိ� ကုု
ထုံးး��ပညာာရှှင်န်ှငှ့််� ဆက်ဆ်ံံရေး�းသည် ်ခံံစား�းမှုမုကော�ာင်းး�ပါါက 

ကလေး�းကိုု� ကူူညီီပေး�းနိုု�င်သ်ည့််� ကျွွမ်းး�ကျျင်သ်ူူနော�ာက်တ်စ််ဦးး 
ရှိိ�၊ မရှိိ� မေး�းမြ�န်းး�ပါါ။

သင့််�ကလေး�းသည် ်သူူ၏ နေ့့ �စဉ်ဘဝကိုု� နှော�ာ�င့််�ယှကှ်န်ေေသည့််� စိုးး��ရိိမ်ကြော��ာင့််�ကြ�မှု၊ု 
အမျျက်ဒ်ေါ�ါသထွကွ်မ်ှု၊ု စိိတ်ဂ်နာာမငြိ�ိမ်မှု၊ု ဝမ်းး�နည်းး�မှု၊ု အာာရုံံ�စုို�က်မ်ရခြ�င်းး�၊ စိိတ်ခ်ံံစား�းချျက်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာ ပွငွ့််�ထွကွ်မ်ှုမုျား�း�  
သို့့� �မဟုုတ် ်အခြား�း�အရာာတစ််ခုုခုုကိုု� ခံံစား�းနေေရသော�ာကြော��ာင့််� စိိတ်က်ျျန်းး�မာာရေး�းဆိုု�င်ရ်ာာ ဝန်ဆ်ော�ာင်မ်ှုမုျား�း�ကိုု� စတင််
ခံံယူူရန် ်လိုု�အပ်ကော�ာင်းး� လိုု�အပ်နိုု�င်ပ်ါါသည်။် စတင်ဖ်ြ�စ််ပွား��းစေ�သော�ာ ကနဦးး အကြော��ာင်းး�ရင်းး�က မည်သ်ို့့� �ပင်ဆ်ိုု�
စေ�ကာာမူူ ကုထုုံးး��သည် ်အခက်အ်ခဲဲ ကြုံ�ံ�လာာချိိ�န်တွငွ် ်စိတိ်ဖိ်ိစီးး�မုှုကိုု� ကိုု�င်တ်ွယွ်ဖ်ြေ�ေရှင်းး�ရန်် စွွမ်းး�ရည်သ်စ်မ်ျား�း� 
တည်ဆ်ော�ာက်ခ်ြ�င်းး�အပေါ်�် အာာရုံံ�စိုု�က်ပ်ါါသည်။် ကုုထုံးး�� ဝန်ဆ်ော�ာင်မ်ှုမုျား�း�ကိုု� ကျော�ာ�င်းး�တွငွ်၊် ရပ််ရွာာ�အသိုု�င်းး�အဝို�င်းး�ရှိိ�  
ဆေး�းခန်းး�တစ််ခုုတွငွ် ်သို့့� �မဟုုတ် ်ဗီီဒီီယိုု�ခေါ်�်ဆိုု�မှုဖုြ�င့််� ဆော�ာင်ရွ်ွက်ပ်ေး�းသည်န်ှငှ့််�မဆိုု�င်ဘ်ဲဲ မိိဘများ�း�နှငှ့််� ပြု�ုစုု
စော�ာင့််�ရှော�ာ�က်ပ်ေး�းသူမူျား�း�သည် ်လုပ်ု်ငန်းး�စဉ်ကိုု� ပံ့့�ပိုးး��ကူညူီရီာာတွငွ် ်အရေး�းပါါသော�ာ ကဏ္ဍက ပါါဝင်န်ေေပါါသည်။်

ကုုထုံးး�� ထိိရော�ာက်န်ိုု�င်စ်ေ�ရန်အ်တွကွ် ်ပွငွ့််�လင်းး�
ရိုးး� �သားး�စွာာ� ပြော��ာဆိုု�ခြ�င်းး�ကိုု� သင့််�ကလေး�းက  

ဘေး�းကင်းး�သည်ဟ်ု ုခံံစား�းမိိရန် ်လိုု�ပါါသည်။် 
ဆက်ဆ်ံံရေး�းအသစ််တစ််ခုုခုု စတင်ခ်ြ�င်းး�ကဲ့့�သို့့� �ပင် ်

ဘေး�းကင်းး�သည်ဟ်ု ုခံံစား�းမှု ုရှိိ�လာာရန် ် 
အချိိ�န်ယ်ူူရပါါသည်။် 

“ကုုထုံးး��က  

အမြ�န်ဖ်ြေ�ေရှငှ်းး�နည်းး� 
မဟုုတ်ပ်ါါ။” 

ကျော�ာ�င်းး�အခြေ�ေပြု�ု  
ကုုထုံးး��ပညာာရှှင််

ကုထုုံးး��အကြော��ာင်းး� အမှှန််တရား�း

ယုံံ�တမ်းး�စကားး�များ�း� အမှှန််တရား�းများ�း�

ကုုထုံးး��က ဆွေး�း�နွေး�း�ပြော��ာဆိုု�မှု ု

သက်သ်က်ပ်ါါပဲဲ။
ကုထုုံးး��သည် ်ဘဝတွငွ် ်ကြုံ�ံ�တွေ့�့�လာာနိုု�င်သ်ည့််� စိိန်ခ်ေါ်�်မှုမုျား�း�ကိုု� ဖြေ�ေရှငှ်းး�
နိုု�င်စ်ေ�ရန် ်စွွမ်းး�ရည်မ်ျား�း�ကိုု� သင်က်ြား�း�ပေး�းပါါသည်။်

ကုုထုံးး��ပညာာရှှင်မ်ျား�း�သည် ်လူူအ
များ�း�အားး� လုုပ်ရမည့််�အရာာများ�း�ကိုု� 
ပြော��ာပြ�ပေး�းပါါသည်။်

ကုုထုံးး��ပညာာရှှင်မ်ျား�း�သည် ်လူူအများ�း�က မိိမိိတို့့� �၏ ခံံစား�းချျက်မ်ျား�း�ကိုု� 
လေ့�့လာာဖော်�်�ထုုတ်န်ိုု�င်စ်ေ�ရန် ်တိိတ်ဆ်ိိတ်သ်ော�ာ နေေရာာကိုု� အသုံးး��ပြု�ုကြ�
ပြီး�း� ပိုု�မိုု�လေး�းနက်သ်ော�ာ အတွေး�း�အမြ�င်က်ိုု� ထွကွ်ပ်ေါ်�်လာာစေ�ရန််ကူညူီီ
ပေး�းဖို့့� � မေး�းခွန်းး�များ�း� မေး�းကြ�ပါါသည်။်

ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �က ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �၏ အရေး�း
ကိိစ္စစကိုု� အခြား�း�မည်သ်ူူနှငှ့််�မျှှ မျှှဝေ�
ပေး�းစရာာ မလိုု�ပါါဘူးး�။

အတိိတ်က် အတွေ့�့�အကြုံ�ံ�များ�း�နှငှ့််� ပြ�င်းး�ထန်လ်ေး�းနက်သ်ော�ာ ခံံစား�း
ချျက်မ်ျား�း�ကိုု� ထိိန်းး�သိိမ်းး�ထားး�ခြ�င်းး�က နေ့့ �စဉ်ဘဝကိုု� ပျော်�်��ရွှငှ်ခ်ံံစား�းနိုု�င််
ဖ့ို့� � အခက်တ်ွေ့�့�စေ�နိုု�င်ပ်ါါသည်။် “သင့််�အရေး�းကိစိ္စစ” ကိုု� မျှှဝေ�ခြ�င်းး�၏ 

ရည်ရွ်ွယ်ခ်ျျက်သ်ည် ်ခက်ခဲ်ဲသော�ာ အရာာများ�း�ကိုု� စီစီဉ်လုပ်ု်ဆော�ာင်ရ်န််နှငှ့််� 
ရှေ့�့�ဆက်လ်ုပ်ု်ကိုု�င်ရ်န်် ဖြ�စ်ပ်ါါသည်။် ကုုထုံးး��သည် ်ဝေ�ဖန်မ်ှုကုင်းး�သော�ာ 

ဇုုန်တ်စ််ခုု ဖြ�စ််သည်။် ကုုထုံးး��တွငွ် ်ထည့််�သွငွ်းး�ပြော��ာဆိုု�လိုု�က်သ်ော�ာ စကားး�
ရပ််တိုု�င်းး�သည် ်အတွငွ်းး�ရေး�းသာာဖြ�စ််၍ တစ််စုံံ�တစ််ယော�ာက် ်ထိိခိုု�က််
နာာကျျင်န်ိုု�င်သ်ော�ာ အန္တတရာာယ်ရ်ှိိ�မှသှာာ ၎င်းး�တို့့� �ကိုု� မျှှဝေ�ပေး�းပါါသည်။်

ကုုထုံးး��က ကျွွန်ုု�ပ််၏ ကလေး�းကိုု� 
ပြ�န်က်ော�ာင်းး�လာာစေ�မှာာ�ပါါ။ ကလေး�း
က ဝမ်းး�နည်းး�တာာ၊ စိုးး��ရိိမ်တာာ ဒါါ
မှမှဟုုတ် ်ဒေါ�ါသထွကွ်တ်ာာကိုု� 
နော�ာက်ထ်ပ် မခံံစား�းရတော့�့�ပါါဘူးး�။

ကုထုုံးး��က မှော်�်��ပညာာ မဟုတု်ပ်ါါ။ အချို့့���သော�ာ အတွေ့�့�အကြုံ�ံ�များ�း�သည် ်

ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �ကိုု� စိိတ်ပ်ျျက်စ်ေ�နိုု�င်သ်ော်�်�လည်းး� မိိသားး�စုုတစ််ခုုအဖြ�စ်် စွမွ်းး�
ရည်မ်ျား�း�ကိုု� လေ့�့ကျျင့််�ခြ�င်းး�အပြ�င် ်စိိန်ခ်ေါ်�်မှုမုျား�း�ကိုု� မျှှဝေ�ရန် ်ဘေး�းကင်းး�
လုံံ�ခြုံ�ံ�သော�ာ နေေရာာတစ််ခုု ရှိိ�ထားး�ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� ကုုထုံးး��သည် ်စိိတ်ဖ်ိိစီးး�မှုအုပေါ်�် 
ပုို�မုို�ကော�ာင်းး�မွနွ်စ်ွာာ� ဖြေ�ေရှငှ်းး�နည်းး�ကိုု� သိိရှိိ�နိုု�င်စ်ေ�ပါါသည်။်

ကျွွန်ုု�ပ််က မိိဘ ဖြ�စ််၍ ကျွွန်ုု�ပ််
ကလေး�း၏ ကုုထုံးး��ကဏ္ဍတွငွ််
လည်းး� ပါါဝင်သ်င့််�ပါါသည်။်

မိိဘများ�း�သည် ်ကုုထုံးး��တွငွ် ်ဖြ�စ််ပျျက်န်ေေသော�ာအရာာရာာကိုု� သိိရှိိ�ပို�င််
ခွငွ့််� ရှိိ�သော်�်�လည်းး� ကုုထုံးး��အတွငွ်းး� အခန်းး�ထဲဲတွငွ် ်ထိုု�င်န်ေေခြ�င်းး�သည် ်

သင့််�ကလေး�းက သူူ၏ ခံံစား�းချျက်မ်ျား�း� သို့့� �မဟုုတ် ်အပြု�ုအမူူများ�း�နှငှ့််� 
ပတ်သ်က်ပ်ြီး�း� ပွငွ့််�လင်းး�ရိုးး� �သားး�နိုု�င်သ်ည့််� အတိုု�င်းး�အတာာအပေါ်�် လွှမှ်းး�မိုးး��
မှုနုိုု�င်ပ်ါါသည်။် ကုထုုံးး��ပညာာရှှင်မ်ျား�း�နှငှ့််� ပုံံ�မှန််အစည်းး�အဝေး�းများ�း�လုပ်ု်
ရန်် တိုု�က်တ်ွနွ်းး�အားး�ပေး�းသော်�်�လည်းး� မိိဘများ�း�သည် ်မိိမိိတို့့� �ကလေး�း၏ 

ကုထုုံးး�� ရက်ခ်ျိိ�န်းး�များ�း�တွငွ် ်တက်က်ြွ�စွာာ� ပါါဝင်ခ်ြ�င်းး� မရှိိ�ပါါ။ သင့််�ကလေး�း
နှငှ့််�အတူူ ကုုထုံးး��တွငွ် ်ပါါဝင်လ်ိုု�ပါါက မိိသားး�စုုကုုထုံးး�� ဝန်ဆ်ော�ာင်မ်ှုမုျား�း�ကိုု� 
အတူူတကွ ွလေ့�့လာာကြ�ည့််�ပါါ။



ကုုထုံးး��ကုုထုံးး�� ခံံယူူနေေသော�ာခံံယူူနေေသော�ာ မိိမိိတို့့� �၏မိိမိိတို့့� �၏ ကလေး�းအတွကွ််ကလေး�းအတွကွ် ်မိိဘများ�း�နှငှ့််�မိိဘများ�း�နှငှ့််� 

ပြု�ုစုုစော�ာင့််�ရှော�ာ�က်သ်ူူများ�း�ကပြု�ုစုုစော�ာင့််�ရှော�ာ�က်သ်ူူများ�း�က ပံ့့�ပိုးး��ကူူညီီပေး�းနိုု�င်သ်ည့််�နည်းး�လမ်းး�ပံ့့�ပိုးး��ကူူညီီပေး�းနိုု�င်သ်ည့််�နည်းး�လမ်းး�

စွွမ်းး�ရည်အ်သစ်မ်ျား�း�ကိုု� အတူတူကွ ွလေ့�့ကျျင့််�ပါါ

လ အနည်းး�ငယ်က်ြာ�ာ ကုုထုံးး�� ခံံယူူပြီး�း�နော�ာက် ်သင့််�ကလေး�းသည် ်သူူ ဝမ်းး�နည်းး�နေေချိိ�န်တ်ွငွ် ်

စိိတ်င်ြိ�ိမ်အော�ာင်လ်ုုပ်နိုု�င်မ်ည့််� ကိုု�င်တ်ွယွ်ဖ်ြေ�ေရှငှ်းး�နည်းး�အသစ််များ�း�ကိုု� လေ့�့လာာသင်ယ်ူူ
ပြီး�း�သားး� ဖြ�စ််ပါါမည်။် အတွေ့�့�များ�း�သော�ာ နည်းး�စနစ််အချို့့�� �တွငွ် ်သတိိဖြ�င့််� အသက်ရ်ှူူ�
ခြ�င်းး�၊ ရေ�တွကွ်ခ်ြ�င်းး�ကဲ့့�သို့့� � အခြေ�ေခံံ အလေ့�့အကျျင့့်�များ�း� သို့့� �မဟုုတ် ်နေ့့ �စဉ်မှတှ်တ်မ်းး�ရေး�း
ခြ�င်းး� သို့့� �မဟုုတ် ်ဘေး�းကင်းး�သော�ာ ကိုု�ယ်လ်က် ်လှုပ်ု်ရှား��းမှုကုဲ့့�သို့့� � လုုပ်ဆော�ာင်မ်ှုမုျား�း� ပါါဝင််
ပါါသည်။် ဒါါကတွေ�ေက စွွမ်းး�ရည်တ်ွေ�ေ ဖြ�စ်ပ်ြီး�း� တစ်ခု်ုခုု ကျွွမ်းး�ကျျင်ဖ်ို့့� � လေ့�့ကျျင့််�မှု လိုု�ပါါ
တယ်။် အိိမ်တွငွ် ်မိိဘများ�း�နှငှ့််� ပြု�ုစုုစော�ာင့််�ရှော�ာ�က်ပ်ေး�းသူူများ�း�သည် ်သင့််�ကလေး�း သင်ယ်ူူ
လေ့�့လာာနေေသော�ာ ဘဝ စွမွ်းး�ရည်မ်ျား�း�ကိုု� လေ့�့ကျျင့််�ဖ့ို့� � အချိိ�န်ပ်ေး�းနိုု�င်ပ်ါါသည်။် 

ကလေး�းများ�း�သည် ်သူူတို့့� � ဘဝများ�း�ရှိိ� ယုံံ�ကြ�ည်စ်ိိတ်ခ်ျျရသော�ာ လူူကြီး�း�များ�း�၏ လှုပ်ု်ရှား��းမှုု
များ�း�ကိုု� သတိိပြု�ုတတ်သ်ော�ာကြော��ာင့််� မိိသားး�စုုများ�း�သည် ်စိိတ်တ်ည်င်ြိ�ိမ်အော�ာင်လ်ုုပ်ရန် ်

အလားး�တူူ စွမွ်းး�ရည်မ်ျား�း�ကိုု� ကိုု�ယ်တ်ိုု�င်လ်ေ့�့ကျျင့််�ပြ�ခြ�င်းး�က အကူူအညီီပေး�းရာာရော�ာက်န်ိုု�င််
ပါါသည်။် ထိုု�သို့့� � စိိန်ခ်ေါ်�်မှုရုှိိ�သော�ာ အခိုု�က်အ်တန့််�တွ ငွ် ်သင် ်ဝမ်းး�နည်းး�အားး�ငယ်သ်ော�ာအခါါ 
သင့််�ကလေး�း၏ ကုုထုံးး��အတွငွ်းး� သင့််�ကလေး�း လေ့�့လာာသင်ယ်ူူနေေသော�ာ စွမွ်းး�ရည်က်ိုု� 
လက်တ်ွေ့�့�ဘဝတွငွ် ်သူူ၏ ချျစ််ရသူူတစ််ဦးးဖြ�စ််သည့််� သင် ်အသုံးး��ပြု�ုနေေသည်က်ိုု� သူူ  
မြ�င်တ်ွေ့�့�သွားး��စေ�ရန် ်ကြိုး�း��စား�း၍ အသုံးး��ပြု�ုကြ�ည့််�ပေး�းပါါ။ သူူ ထုုတ်မ်ပြော��ာလျှှင်ပ်င် ် 

ချျစ်ရ်သူမူျား�း�က မိိမိိတို့့� �၏ ခံံစား�းချျက် ်ပုံံ�မှန််ဖြ�စ်စ်ေ�ရန်် နည်းး�စနစ်မ်ျား�း� အသုံးး��ပြု�ုနေေသည််
ကိုု� သူ ူကြ�ည့််�ရှုမိိခြ�င်းး�သည် ်ကိုု�င်တ်ွယွ်ဖ်ြေ�ေရှင်းး�မုှု စွွမ်းး�ရည်မ်ျား�း�ကိုု� နေ့့ �စဉ် ဘဝတွငွ် ်

အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င်သ်ည့််�နည်းး �လမ်းး�ကိုု� သင့််� ကလေး�း မြ�င်တ်ွေ့�့� နိုု�င်စ်ေ�ရန်် ကူညူီပီေး�းပါါမည်။်

သင့််�ကလေး�းကိုု� စာာနာာစိတိ်ထ်ားး�၍ နား�းထော�ာင်ပ်ေး�းခြ�င်းး�ဖြ�င့််� ကူညူီပီေး�းပါါ
အော�ာက်ပ်ါါတို့့� �သည် ်မိိမိိတို့့� �၏ချျစ််ရသူူများ�း�ထံံမှ ှအထော�ာက်အ်ပံ့့�ကိုု� ရလိုု�သည့််�နည်းး�လမ်းး�နှငှ့််�ပတ်သ်က်ပ်ြီး�း� ဆယ်က်ျော်�်��သက်မ်ျား�း� 
ထံံမှ ှပြော��ာဆိုု�ပုံံ�များ�း� ဖြ�စ််ပါါသည်။်

ပြော��ာဆိုု�ဆက်ဆ်ံံရေး�းက အဓိိက သော့�့�ချျက်ပ်ါါ

မိိဘ သို့့� �မဟုတု် ်ပြု�ုစုစုော�ာင့််�ရှော�ာ�က်သ်ူတူစ်ဦ်းးအဖြ�စ် ်သင်န်ှငှ့််� သင့််�ကလေး�း၏ ကုထုုံးး��ပညာာရှှင်က်ြား�း� ပွွင့််�လင်းး�သော�ာ ပြော��ာဆိုု�
ဆက်ဆ်ံံရေး�းကိုု� မဖြ�စ်မ်နေေ ရှိိ�ထားး�ရပါါမည်။် သင့််�ကလေး�းအကြော��ာင်းး� သင် ်အသိိဆုံးး��ပါါ၊ သို့့� �ဖြ�စ််ပါါ၍ သင့််�ကလေး�း၏ ခံံစား�း
ချျက် ်သို့့� �မဟုုတ် ်အပြု�ုအမူူများ�း�တွငွ် ်အပြော��ာင်းး�အလဲဲများ�း�ကိုု� သတိိပြု�ုမိိပါါက ၎င်းး�ကိုု� မျှှဝေ�ရန်မ်ှာာ� အရေး�းကြီး�း�ပါါသည်။် 
မိိသားး�စုုကိုု� စိိတ်ဖ်ိိစီးး�မှုဖုြ�စ််စေ�သော�ာအရာာအသစ််များ�း� (ချျစ််ရသူူတစ််ဦးးကိုု� ဆုံးး��ရှုံးး� �ခြ�င်းး�၊ အိိမ်ရာာ အပြော��ာင်းး�အလဲဲများ�း�၊ 
စသည်ဖ်ြ�င့််�တို့့� �ကဲ့့�သို့့� �) သည်လ်ည်းး� သင့််�ကလေး�း၏ ကုုထုံးး��ပညာာရှှင်အ်တွကွ် ်အကူူအညီီဖြ�စ််သော�ာ အခြေ�ေအနေေကိုု� ပံ့့�ပိုးး��ပေး�း
ပါါသည်။် ကုုထုံးး��ပညာာရှှင်သ်ည် ်အတွငွ်းး�ရေး�းကိုု� လေး�းစား�းမည်ဖ်ြ�စ််ပြီး�း� သင့််�မိိသားး�စုု၏ ဘေး�းကင်းး�ရေး�းက စိုးး��ရိိမ်စရာာဖြ�စ််သည််
မှလှွဲဲ�၍ သင့််�ခွငွ့််�ပြု�ုချျက်က်ိုု� မည်သ်ူူနှငှ့််�မျှှ  မျှှဝေ�မည်မ်ဟုုတ်ပ်ါါ။ အသေး�းစိိတ်မ်ျား�း� သို့့� �မဟုုတ် ်ဘဝ အပြော��ာင်းး�အလဲဲများ�း�က မျှှဝေ�
ရလော�ာက်အ်ော�ာင် ်အကျိုးး���များ�း�သည်ဟ်ု ုသင် ်ထင်လ်ျှှင်ပ်င် ်ကုုထုံးး��ပညာာရှှင်သ်ည် ်ရက်ခ်ျိိ�န်းး�များ�း�ပြ�င်ပ်တွငွ် ်ဖြ�စ််ပျျက်န်ေေသော�ာ
အရာာများ�း�ကိုု� သိိရှိိ�သည့််�အခါါ ပုို�၍အကူူအညီီပေး�းနိုု�င်ပ်ါါသည်။် မသင်္ကာာ�ပါါက ထုတု်ပ်ြော��ာလိုု�က်ပ်ါါ။ ထိုု�သို့့� �လုပ်ု်ခြ�င်းး�က သင့််�
ကလေး�းအားး� အကော�ာင်းး�ဆုံးး�� ကူညူီနီိုု�င်စ်ေ�ရန်် သင့််�ကုထုုံးး��ပညာာရှှင်က်ိုု� အကူအူညီပီေး�းပါါသည်။်

“ကျွွန်ုု�ပ််ကလေး�းရဲ့ �  
လိုု�အပ်ချျက်တ်ွေ�ေကိုု� သေ�ချာ�ာ 
နား�းလည်ပ်ြီး�း� ဖြ�ည့််�ဆည်းး�ပေး�းလိုု�
တာာမို့့� � အချိိ�န်အ်ဆက်မ်ပြ�တ်ရ်ှိိ�နေေ

ရတာာပါါ။”

မိိဘ

“အိိမ်တွငွ် ်ကုုထုံးး��အတွငွ်းး� သင့််�ကလေး�း 
လေ့�့လာာသင်ယ်ူူနေေသော�ာအရာာများ�း�အတွကွ် ်

ပံ့့�ပိုးး��ကူူညီီပေး�းပါါ။ ကုုထုံးး��ကဏ္ဍပြ�င်ပ်မှာာ�  
လေ့�့ကျျင့််�တာာက အလုုပ်ပြီး�း�မြော��ာက်မ်ှု ု

ဖြ�စ််လာာတဲ့့� အခြေ�ေအနေေပါါ။”

ကျော�ာ�င်းး�အခြေ�ေပြု�ု ကုုထုံးး��ပညာာရှှင် ်

“ကျွွန်ုု�ပ်် တာာဝန်က် ခက်ခ်ဲဲတဲ့့�နေ့့ �တွေ�ေ
ရော�ာ ပျော်�်��ရတဲ့့�နေ့့ �တွေ�ေမှာာ�ပါါ သူူမနဲ့့ �အတူူ 
လျှော�ာ�က်လ်ှမှ်းး�ပေး�းဖ့ို့� �ပါါ၊ ဒီီလိုု�မှသှာာ သူူမ 

အထီးး�မကျျန်တ်ော့�့�ဘဲဲ သူူမရဲ့ � အနာာဂတ်က် 

မျှော်�်��လင့််�ချျက် ်ပြ�ည့််�နေေမှာာ�ပါါ။”

မိိဘ
“စိုးး��ရိိမ်ကြော��ာင့််�ကြ�မှု ု 

ဒါါမှမှဟုုတ် ်စိိတ်ဖ်ိိစီးး�မှု ု

ခံံစား�းရတာာကိုု� ရွေး�း �ချျယ် ်
လို့့� �မရပါါဘူးး�။”
ဆယ်က်ျော်�်��သက််

“နား�းထော�ာင်ပ်ေး�းရုံံ�ပါါပဲဲ။  
အကြံ�ံဉာာဏ်က် 

တစ််ခါါတစ််ရံံမှာာ� ပုို�လွနွ်သ်ွားး��
တတ်ပ်ါါတယ်။်”
ဆယ်က်ျော်�်��သက််

“သားး�/သမီးး�တို့့� � အကော�ာင်းး�ဆုံးး��  
ကြိုး�း��စား�းနေေတာာပါါ။ ဖေ�ဖေ�  

မေ�မေ�တို့့� �လည်းး� အကော�ာင်းး�ဆုံးး�� 
ကြိုး�း��စား�းပေး�းပါါနော်�်�။”

ဆယ်က်ျော်�်��သက််

“အော်�်�ငိုု�တာာက အပို�လုုပ်ပြ�တာာ မဟုုတ်ပ်ါါဘူးး�။ ခံံစား�းချျက်တ်ွေ�ေက  

စစ််မှနှ်ပ်ြီး�း� နား�းထော�ာင်ပ်ေး�းမယ့််�လူူ လိုု�ပါါတယ်။်”  ဆယ်က်ျော်�်��သက််

သင့််�ကလေး�းသင့််�ကလေး�း  
စိိတ်တ်ည်င်ြိ�ိမ်နေေချိိ�န်သ်ည််စိိတ်တ်ည်င်ြိ�ိမ်နေေချိိ�န်သ်ည် ်

သူူ၏သူူ၏ ကိုု�င်တ်ွယွ်ဖ်ြေ�ေရှငှ်းး�မှုုကိုု�င်တ်ွယွ်ဖ်ြေ�ေရှငှ်းး�မှု ု

စွမွ်းး�ရည်မ်ျား�း�ကိုု�စွမွ်းး�ရည်မ်ျား�း�ကိုု� လေ့�့ကျျင့််�ရန််လေ့�့ကျျင့််�ရန် ်

အကော�ာင်းး�ဆုံးး��အကော�ာင်းး�ဆုံးး�� အချိိ�န််အချိိ�န် ် 

ဖြ�စ််ပါါသည်။်ဖြ�စ််ပါါသည်။်
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