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“ပကွၢ်�် �တၢ်် �အံၤၤ� ဒ််အမ့ၢ်�် � တၢ်် �ဂ်ံၢ်� �စၢ်် �ဘါါစၢ်် � 
ဖဲဲနမ့ၢ်�် �တဲသဲကိးး�တၢ်် �ဒီးး� ပှၤၤ�တဂၤၤဂၤၤအခါါ

န့ၣ်� �်လီၤၤ�. တၢ်် �အံၤၤ�တမ့ၢ်�် �ဘၣ််�.”

မိၢ််� �ပၢ်် �

တၢ်် �ကူစူါါယါါဘျါါ� လိၣ်�်�
ဘၣ််�ဝဲဲ တၢ်် �ဘျးး�စဲဲလိာ်�်�သးး 

ဒ််သိးး�တၢ်် �ကူစူါါယါါဘျါါ� ကကဲထဲီၣ်�်�
လိၣ််��ထီၣ်�်�အဂီၢ််� �, ပှၤၤ�ကူစူါါယါါဘျါါ�
တၢ်် � ကဘၣ််�မ့ၢ်�် �ဝဲဲ ပှၤၤ�တဂၤၤဂၤၤလၢၢ နၤၤ မ့့တမ့ၢ်�် � နဖိိတူၢ််� �လိာ််��ဝဲဲသ့့တ
ဂၤၤန့ၣ်� �လ်ီၤၤ�. တၢ်် �အိၣ််��ဒီးး� တၢ်် �ရ့ ့လိာ််��မုာ်�်�လိာ််�� လၢၢအပူၤၤ�ဖျဲးး��ဒီးး� တၢ်် �နာ််�န့ၢ် ်� �
အီၤၤ�သ့့ ဒီးး�ပှၤၤ�ကူစူါါယါါဘျါါ�တၢ်် �လၢၢ တၢ်် �နာ််�အီၤၤ�သ့့ အခီီပညီမီ့ၢ်�် �ဝဲဲ နဖိိ 
သူၣ််��ထီၣ်�်� တၢ်် �ဘျးး�စဲဲလိာ််��သးးလၢၢ အဂၢၢ််� �အကျၢၤၤ�� ဒီးး� ပှၤၤ�သ့့ပှၤၤ�ဘၣ််� 
ဒီးး� အဝဲဲ တဲဲဖျါါ�ထီၣ််�� အတၢ်် �လဲၤၤ�ခီီဖျိိ�တဖၣ််�, တၢ်် �တူၢ််� �ဘၣ််�ခီၣ််��ဘၣ််�တ
ဖၣ််� ဒီးး� တၢ်် �သကဲဲပဝးးတဖၣ််�သ့့ဝဲဲန့ၣ်�်�လီၤၤ�. တၢ်် �တီီတၢ်် �လိၤၤ�တခါါအံၤၤ� 
ကပျဲဲ� နဟံၣ်�်�ဖိိဃီီဖိိ ဒီးး� ပှၤၤ�ကူစူါါယါါဘျါါ�တၢ်် �ဒ််သိးး� ကပာ််�ပနီၣ်�� ်ဒီးး�
မၤၤလိိသ့့သးးတၢ်် �သ့့တၢ်် �ဘၣ််�ဘၣ််�ဃးး တၢ်် �ကွၢ်�် �ဆၢၣ််��မဲာ််��ဒီးး� တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �ကီီ
အဆၢၢကတီၢ််� �တဖၣ််�အံၤၤ�ကသ့့ဝဲဲအဂီၢ််� �န့ၣ်� �လ်ီၤၤ�.

ပှၤၤ�ကူစူါါယါါဘျါါ�တၢ်် �တဂၤၤစုာ်�်�စုာ်�်� ကလီၤၤ�ဆီီလိာ််��အသးး, ဒီးး� ပှၤၤ�တ

ဂၤၤလၢၢ နထံၣ််��အီၤၤ�အဆိိကတၢၢ််� � ဘၣ််�သ့ၣ်�်�သ့ၣ်�်�တမ့ၢ်�် �ပှၤၤ�လၢၢ
ကြၢး�း�ဘၣ််�ဝဲဲဒီးး� နဟံၣ်�်�ဖိိဃီီဖိိအဂီၢ််� �ဘၣ််�န့ၣ်� �လ်ီၤၤ� တၢ်် �တူၢ််� �ဘၣ််�လၢၢ 
တၢ်် �ရ့ ့လိာ််��မုာ်�်�လိာ််��သးးဒီးး� ပှၤၤ�လၢၢအဟ့ၣ်�်� တၢ်် �ကူစူါါယါါဘျါါ�နဖိိ အ
ခဲအဲံၤၤ� တဂၤၤအံၤၤ� မ့ၢ်�် �တမုာ်�်�ဘၣ််�အဃိိ, သံံကွၢ်�် � မ့ၢ်�် �ပှၤၤ�သ့့ပှၤၤ�ဘၣ််�အ
ဂၤၤမ့ၢ်�် �အိၣ််��တဂၤၤဂၤၤလၢၢ အဆီၣ််��ထွဲဲ�မၤၤစၢၤ�ၤ အဝဲဲသ့ၣ်�်� ကသ့့ဧါါအ
ဂီၢ််� �တက့ၢ်�် �.

ဘၣ််�သ့ၣ်�်�သ့ၣ်�်� နဖိိကစးးထီၣ်�်�မၤၤဝဲဲ ခိၣ်��န်ူာ်�်�ဒီးး�သးးတၢ်် �ဆိိကမိၣ််�� တၢ်် �အိၣ််��ဆူၣ််��အိၣ််��ချ့့� 
တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤတၢ်် �မၤၤ ခီီဖျိိ� အဝဲဲသ့ၣ်�်� တူၢ််� �ဘၣ််�ဝဲဲလၢၢ အသူၣ််��ကိၢ််� �သးးဂီၤၤ�, တၢ်် �သးးထီၣ်�်�, သးးတၢ်် �တူၢ််� �ဘၣ််� ထီၣ်�်�ထီၣ်�်�လီၤၤ�လီၤၤ�, တၢ်် �
သူၣ််��အုးး�သးးအုးး�, တၢ်် �သးးတစၢၢ််� �ဆၢၢ, သူၣ််��ဒိၣ်��်သးးဖျိးး�� မ့့တမ့ၢ်�် � တၢ်် �အဂၤၤတမံၤၤ�မံၤၤ�လၢၢ အမၤၤဘၣ််�ဒိိမၤၤတံာ််��တာ််� အဝဲဲသ့ၣ်�်�အတၢ်် �
အိၣ််��မူလူၢၢ တနံၤၤ�ဘၣ််�တနံၤၤ�အပူၤၤ�အဃိိန့ၣ်� �လ်ီၤၤ�. တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �အခီၣ်��်ထံးး�ခီၣ်��်ဘိိ လၢၢကစးးထီၣ်�်�မၤၤတၢ်် � မ့ၢ်�် �အိၣ််��ဒ််လဲၣ််��ဂ့ၤၤ�ဘၣ််�ဆၣ််�, တၢ်် �
ကူစူါါယါါဘျါါ�တၢ်် �ဆူးး�တၢ်် �ဆါါအံၤၤ� ပညိၣ်�်�ဝဲဲဒၣ်�်လၢၢ ကဒုးး�အိၣ်�်�ထီၣ််�� တၢ်် �သ့့တၢ်် �ဘၣ််�အသီီသ့ၣ်�်�တဖၣ််�ဒ််သိးး� ကကွၢ်�် �ဆၢၣ််��မဲာ််��ဝဲဲ 
သးးတၢ်် �တူၢ််� �ဘၣ််� တၢ်် �ဃၢၢတၢ်် �စံာ််��သ့ၣ်�်�တဖၣ််�အံၤၤ� ဖဲဲတၢ်် �လဲၤၤ�ခီီဖျိိ� လၢၢအနးးအိၣ်�်�ထီၣ််�� အဆၢၢကတီၢ််� � အခါါန့ၣ်�်�လီၤၤ�. တၢ်် �ကူစူါါယါါ
ဘျါါ�တၢ်် �ဆူးး�တၢ်် �ဆါါ တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤတၢ်် �မၤၤတဖၣ််�အံၤၤ� မ့ၢ်�် �ကဲထဲီၣ်�်� အသးး တတီၤၤ�တီၤၤ�ဖဲဲ ကၠိိ�မ့ၢ်�် �ဂ့ၤၤ�, တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ကသံၣ််��ဒၢး�းလၢၢ ပှၤၤ�တဝၢၢ
ပူၤၤ�မ့ၢ်�် �ဂ့ၤၤ�, မ့့တမ့ၢ်�် � တၢ်် �မ့ၢ်�် �မၤၤအီၤၤ�ခီီဖျိိ� တၢ်် �ကိးး�ဘံၢ််� �ဒံၢ််� �အိၣ််��မ့ၢ်�် �ဂ့ၤၤ�, မ်ိၢ်� �ပၢ်် �တဖၣ််� ဒီးး� ပှၤၤ�ကွၢ်�် �ထွဲဲ�တၢ်် �တဖၣ််� အိၣ်�်�ဒီးး�မူူဒါါအကါါဒိၣ်��်လၢၢ 
တၢ်် �ကဆီၣ််��ထွဲဲ�ဝဲဲ တၢ်် �မၤၤအကျိၤၤ��အကျဲဲ�အံၤၤ�အပူၤၤ�န့ၣ်�်�လီၤၤ�.

ဒ််သိးး� တၢ်် �ကူစူါါယါါဘျါါ�အံၤၤ� ကတုၤၤ�လီၤၤ�တီၤၤ�လီၤၤ�ဝဲဲအ
ဂီၢ််� �, နဖိိလိၣ််��ဘၣ််�ဝဲဲလၢၢ အကပလၢၢ််� �ဘၣ််�ဝဲဲ တၢ်် �ပူၤၤ�
ဖျဲးး��ဒီးး� တၢ်် �ပျံၤၤ��တၢ်် �ဖုးး� ဖဲဲအတဲဖဲျါါ�ထီၣ်�်�တၢ်် �အခါါ န့ၣ်� �်
လီၤၤ�. တၢ်် �အံၤၤ�ကဟံးး�န့ၢ်�် �တၢ်် �ဆၢၢကတီၢ််� �, ဒ်န်စးးထီၣ်�်� 
တၢ်် �ရ့ ့လိာ််��မုာ်�်�လိာ််��သးး အသီီတခါါအသိးး�န့ၣ်� �်လီၤၤ�. 

“တၢ်် �ကူစူါါယါါဘျါါ�တၢ်် �  
တမ့ၢ်�် �တၢ်် �လၢၢ အမၤၤဘၣ််�
လိာ််��တၢ်် �လၢၢ တၢ်် �ချ့့�သဒံးး� 
အပူၤၤ�ဘၣ််�န့ၣ်� �်လီၤၤ�.” 
ပှၤၤ�ကူစူါါယါါဘျါါ�တၢ်် �ဖဲဲ ကၠိိ�

တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �အမ့်ၢ်� �အတီီ ဘၣ််�ဃးး တၢ်် �ကူစူါါယါါဘျါါ�

တၢ်် �ဃဲၤၤ�မုုၥ််နၢ်် � တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �အမ့်ၢ်� �အတီီ
တၢ်် �ကူစူါါယါါဘျါါ�တၢ်် � ကမ့ၢ်�် �ထဲဲ
ဒၣ်� ်တၢ်် �ကတိၤၤ�တၢ်် �န့ၣ်� �လ်ီၤၤ�.

တၢ်် �ကူစူါါယါါဘျါါ�တၢ်် � သိၣ်�်�လိိဝဲဲ တၢ်် �သ့့တၢ်် �ဘၣ််�တဖၣ််� ဒ််သိးး� တၢ်် �ကကွၣ်�်�ဆၢၣ််��မဲာ််��
ဝဲဲ တၢ်် �ကီီတၢ်် �ခဲသဲ့ၣ်�်�တဖၣ််�လၢၢ အဟဲပဲိာ််��ထွဲဲ�ထီၣ်�်� တၢ်် �အိၣ််��မူအူခံံန့ၣ်� �လ်ီၤၤ�.

ပှၤၤ�ကူစူါါယါါဘျါါ�တၢ်် �တဖၣ််� တဲဲ
ပှၤၤ�လၢၢ ကဘၣ််�မၤၤ တၢ်် �မနုၤၤ�
သ့ၣ်�်�တဖၣ််� န့ၣ်� �လ်ီၤၤ�.

ပှၤၤ�ကူစူါါယါါဘျါါ�တၢ်် �တဖၣ််� ဟံးး�ဃာ််� တၢ်် �ဆၢၢကတီၢ််� �အဘှ့ၣ််� ��အဘှီၣ််���လၢၢ ကဃုုထံၣ််�� 
အဝဲဲသ့ၣ်�်�အတၢ်် �တူၢ််� �ဘၣ််�ခီၣ်��်ဘၣ််�တဖၣ််� ဒီးး�သံံကွၢ်�် � တၢ်် �သံံကွၢ်�် � တဖၣ််�ဒ််သိးး� ကဟ့ၣ်�်�
ကူၣ််��ဟ့ၣ်�်�ဖးးဝဲဲ တၢ်် �ကဆိိကမိၣ်�� အဒိၣ်��်အယိာ်�်�သ့ၣ်�်�တဖၣ််�အဂီၢ််� �န့ၣ်�်�လီၤၤ�.

တလိၣ််�� လၢၢပကဘၣ််�တဲပဲၠးး�ပှၤၤ�
အဂၤၤတဖၣ််� လၢၢပနီၢ််� �ကစၢ်် � အ
တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �တၢ်် �ကျိၤၤ��တဖၣ််�ဘၣ််�.

တၢ်် �ဟံးး�ဃာ််� ပတၢ်် �လဲၤၤ�ခီီဖျိိ�လၢၢအပူၤၤ�ကွံာ််���တဖၣ််�ဒီးး� ပတၢ်် �တူၢ််� �ဘၣ််�ခီၣ်��်ဘၣ််�တဖၣ််� 
ဒုးး�ကဲထဲီၣ်�်�တၢ်် �လၢၢ ကမၤၤသူၣ််��ဖှံံ�သးးညီ ီပတၢ်် �အိၣ််��မူလူၢၢ တနံၤၤ�ဘၣ််�တနံၤၤ�အဂီၢ််� �န့ၣ်� �်
လီၤၤ�. တၢ်် �ပညိၣ်�်�လၢၢ တၢ်် �နီၤၤ�ဟ့ၣ်�်�လီၤၤ�“နနီၢ််� �ကစၢ်် �တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တၢ်် �ကျိၤၤ��” အံၤၤ� မ့်ၢ်� �ဒ််သိးး� တၢ်် �
ကကွၢ်�် �ဆၢၣ််��မဲာ််��ဒီးး�လဲၤၤ�ခီီဖျိိ� တၢ်် �လၢၢအနးးတဖၣ််�ဒီးး� ကလဲၤၤ�ဆူညူါါအဂီၢ််� �န့ၣ်�်�လီၤၤ�. တၢ်် �
ကူစူါါယါါဘျါါ�အလီၢ််� �န့ၣ်� � ်မ့ၢ်�် �တၢ်် �လီၢ််� �လၢၢ တအိၣ််��ဒီးး� တၢ်် �ပဲာ််��ထံံနီၤၤ�ဖးးတၢ်် � ဘၣ််�န့ၣ်� �လ်ီၤၤ�. 
တၢ်် �ကိးး�မံၤၤ�ဒဲးး�လၢၢ တၢ်် �တဲတဲ့ၢ်�် �အီၤၤ�လၢၢ တၢ်် �ကူစူါါယါါဘျါါ�တၢ်် � အဆၢၢကတီၢ််� �န့ၣ်� �မ့်ၢ်�် �
ဝဲဲ တၢ်် �ခူသူူၣ််��ဒီးး� တၢ်် �ကဟ့ၣ်�်�နီၤၤ�လီၤၤ�အီၤၤ� ဖဲဲပှၤၤ�တဂၤၤဂၤၤ မ့ၢ်�် �အိၣ််��ဒီးး� တၢ်် �ဘၣ််�ယိၣ််��လၢၢ 
တၢ်် �ကမၤၤဘၣ််�ဒိိဘၣ််�ထံးး�အီၤၤ� အခါါန့ၣ်� �လ်ီၤၤ�.

တၢ်် �ကူစူါါယါါဘျါါ� ကမၤၤဂ့ၤၤ�
ထီၣ်�်�က့ၤၤ� ယဖိိန့ၣ်� �လ်ီၤၤ�! အဝဲဲ
သ့ၣ်�်� တတူၢ််� �ဘၣ််�လၢၤၤ� တၢ်် �
သူၣ််��တမုာ်�်�သးးတမုာ်�်�, တၢ်် �သူၣ််��
ကိၢ််� �သးးဂီၤၤ� မ့့တမ့ၢ်�် � တၢ်် �သူၣ််��
ဒိၣ်��်သးးဖျိးး��လၢၤၤ�ဘၣ််�န့ၣ်� �လ်ီၤၤ�!

တၢ်် �ကူစူါါယါါဘျါါ�တၢ်် �န့ၣ်�်� တမ့်ၢ်� �တၢ်် �မၤၤကဒါါမဲာ််��အတၢ်် �မၤၤဘၣ််�! တၢ်် �လဲၤၤ�ခီီဖျိိ�တနီၤၤ� 
ကမၤၤတမုာ်�်�ပသးး, ဘၣ််�ဆၣ််� ခီီဖျိိ� တၢ်် �မၤၤလိိသ့့သးး တၢ်် �သ့့တၢ်် �ဘၣ််�တဖၣ််� ဒ််အမ့ၢ်�် � 
ဟံၣ်�်�ဖိိဃီီဖိိ ဒီးး� တၢ်် �အိၣ််��ဒီးး� တၢ်် �လီၢ််� �လၢၢ ကစံးး�သကိးး�ဘၣ််�ဃးးတၢ်် �ဂ့ၢ်�် �ကီီတဖၣ််�, တၢ်် �
ကူစူါါယါါဘျါါ� မၤၤစၢၤ�ၤပှၤၤ�ကသ့့လၢၢ ပကဘၣ််�ကွၢ်�် �ဆၢၣ််��မဲာ််��ဒီးး� တၢ်် �သူၣ််��တမုာ်�်�သးးတ
မုာ်�်� ကသ့့အဂ့ၤၤ�တကတၢၢ််� � ဒ််လဲၣ််��န့ၣ်� �လ်ီၤၤ�.

ယမ့ၢ်�် �ဝဲဲမိၢ််� �ပၢ်် � – ယကြၢး�း�ပၣ််�
ဃုာ်�်�ဝဲဲဒၣ်�်လၢၢ တၢ်် �ကူစူါါယါါ
ဘျါါ�ယဖိိ အဆၢၢကတီၢ််� �စ့ၢ်�် �ကီးး�
န့ၣ်� �လ်ီၤၤ�.

မိၢ််� �ပၢ်် �တဖၣ််�အိၣ််��ဒီးး�ခွဲးး��ယာ််�လၢၢ ကသ့ၣ်�်�ညါါဝဲဲ တၢ်် �မနုၤၤ�တဖၣ််� ကဲထဲီၣ်�်�သးးဖဲဲ တၢ်် �ကူူ
စါါယါါဘျါါ� အဆၢၢကတီၢ််� �အပူၤၤ�, ဘၣ််�ဆၣ််� တၢ်် �ဆ့ၣ်�်�နီၤၤ�ဝဲဲဒၣ်� ်လၢၢဒၢး�းပူၤၤ�ဖဲဲ တၢ်် �မၤၤတၢ်် �
ကူစူါါယါါဘျါါ�အဆၢၢကတီၢ််� �န့ၣ်� � ်ကလုၢ်�် �ဘၢၢဝဲဲ နဖိိအတၢ်် �ပာ််�သူၣ််��ပာ််�သးး မ့့တမ့ၢ်�် � တၢ်် �
သကဲာ််��ပဝးးလၢၢ အကတဲဖဲျါါ�ထီၣ်�်�ဝဲဲ သ့ၣ်�်�တဖၣ််� အဖီီခိၣ်��်သ့့န့ၣ်� �လ်ီၤၤ�. တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ကူၣ််��
ဟ့ၣ်�်�ဖးးလၢၢ တၢ်် �ကထံၣ််��လိာ်�်�သးးဒီးး� ပှၤၤ�ကူစူါါယါါဘျါါ�တၢ်် �သ့ၣ်�်�တဖၣ််� ဒ််အညီီနုၢ်�် �အ
သိးး�ထီီဘိိ ဘၣ််�ဆၣ််�, မ်ိၢ်� �ပၢ်် �သ့ၣ်�်�တဖၣ််� တနုာ််��လီၤၤ�မၤၤဃုာ််��သကိးး�တၢ်် �ဒီးး� ဖိိသၣ််� တၢ်် �
ကူစူါါယါါဘျါါ� တၢ်် �ထံၣ််��လိာ်�်�သ့ၣ်�်�ဆၢၢဖးးကတီၢ််� �သ့ၣ်�်�တဖၣ််�ဘၣ််�န့ၣ်�်�လီၤၤ�. နမ့ၢ်�် �အဲၣ််��ဒိးး�
နုာ်�်�လီၤၤ�မၤၤသကိးး�တၢ်် �လၢၢ နဖိိတၢ်် �ကူစူါါယါါဘျါါ�အဃိိ, ဃုုကွၢ်�် � သကိးး� ဟံၣ်�်�ဖိိဃီီဖိိ 
တၢ်် �ကူစူါါယါါဘျါါ� (Family Therapy) တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤတၢ်် �မၤၤ တပူၤၤ�ဃီ ီန့ၣ်� �်တက့ၢ်�် �.



မ်ိၢ်� �ပၢ်် �တဖၣ််� ဒီးး� ပှၤၤ�ကွၢ်�် �ထွဲဲ�တၢ်် �တဖၣ််� ဆီၣ််��ထွဲဲ�မၤၤစၢၤ�ၤ အဝဲဲသ့ၣ်�်�အဖိိလၢၢ
တၢ်် �ကူစူါါယါါဘျါါ�အပူၤၤ� ကသ့့ဝဲဲဒ််လဲၣ််�� (How Parents & Caregivers 

Can Support Their Child In Therapy)

မၤၤလိိသ့့သကိးး�သးးတပူၤၤ�ဃီီဒီးး� တၢ်် �သ့့တၢ်် �ဘၣ််�အသီီတဖၣ််�
ဖဲဲတၢ်် �မၤၤတၢ်် �ကူစူါါယါါဘျါါ� စှၤၤ�လါါဝံၤၤ�အလီၢ််� �ခံံ, နဖိိကမၤၤလိိသ့့သးး ဘၣ််�ဃးး တၢ်် �သ့့တၢ်် �ဘၣ််�အ
သီီတဖၣ််�လၢၢ ကကွၢ်�် �ဆၢၣ််��မဲာ််��ဝဲဲ ဒ််သိးး� တၢ်် �ကမၤၤဂၢၢ််� �ထီၣ်�်�အသးး ဖဲဲအဝဲဲသ့ၣ်�်� အသူၣ််��တမုာ်�်�သးး
တမုာ်�်� အခါါ ဒ််လဲၣ််��န့ၣ်� �လ်ီၤၤ�. တၢ်် �မၤၤအကျိၤၤ��အကွာ်�်�လၢၢ တၢ်် �မၤၤညီီနုၢ်�် �အီၤၤ�တနီၤၤ� ပၣ််�ဃုာ်�်�ဝဲဲဒီးး� တၢ်် �
ဟ့ၣ်�်�ဆၢၢကတီၢ််� �လၢၢ တၢ်် �ကသါါထီၣ်�်�ကသါါလီၤၤ�, တၢ်် �မၤၤစၢ်် �လီၤၤ� တၢ်် �မၤၤအကျိၤၤ��အကျဲဲ�ဒ််အမ့ၢ်�် � တၢ်် �
ဂ်ံၢ်� �ဒွးး�တၢ်် �, မ့့တမ့ၢ်�် � တၢ်် �ဟူးး�တၢ်် �ဂဲၤၤ� ဒ််အမ့ၢ်�် � တၢ်် �ကွဲးး��တၢ်် �လဲၤၤ�ခီီဖျိိ� တနံၤၤ�ဘၣ််�တနံၤၤ� မ့့တမ့ၢ်�် � နီၢ််� �ခိိမိၢ််� �
ပှၢ််� � အတၢ်် �ဟူးး�တၢ်် �ဂဲၤၤ�လၢၢ အပူၤၤ�ဖျဲးး��ဒီးး�တၢ်် �ဘၣ််�ယိၣ််��တဖၣ််�န့ၣ်� �လ်ီၤၤ�. တၢ်် �သ့ၣ်�်�တဖၣ််�အံၤၤ� မ့်ၢ်� �ဝဲဲတၢ်် �
သ့့တၢ်် �ဘၣ််�တဖၣ််�, ဒီးး� ဒ််သိးး� တၢ်် �မၤၤအီၤၤ� ကသ့့ဂ့ၤၤ�ဂ့ၤၤ�အဂီၢ််� � ကလိၣ်�်�ဘၣ််�ဝဲဲ တၢ်် �မၤၤလိိသ့့သးး န့ၣ်�်�
လီၤၤ� လၢၢဟံၣ်�်�န့ၣ်� �,် မိၢ််� �ပၢ်် �ဒီးး� ပှၤၤ�ကွၢ်�် �ထွဲဲ�တၢ်် �တဖၣ််� ကဟ့ၣ်�်�ဝဲဲတၢ်် �ဆၢၢကတီၢ််� �ဒ််သိးး� တၢ်် �ကမၤၤလိိသ့့
သးးဘၣ််�ဃးး သးးသမူတူၢ်် �သ့့တၢ်် �ဘၣ််�လၢၢ နဖိိမၤၤလိိဘၣ််�ဝဲဲ သ့ၣ်�်�တဖၣ််�န့ၣ်� �လ်ီၤၤ�. 

ဖိိသၣ််�တဖၣ််� သ့ၣ်�်�ညါါပာ််�ပနီၣ်��ဝဲ်ဲ ပှၤၤ�သးးပှၢ််� �လၢၢ အဝဲဲသ့ၣ်�်� အတၢ်် �အိၣ််��မူ ူလၢၢအနာ််�ဝဲဲသ့့တဖၣ််� အ
တၢ်် �ဟူးး�တၢ်် �ဂဲၤၤ�တဖၣ််�, ဒ််သိးး� ဟံၣ်�်�ဖိိဃီီဖိိတဖၣ််� မၤၤစၢၤ�ၤဝဲဲကသ့့ခီီဖျိိ� တၢ်် �မၤၤလိိသကိးး�ဝဲဲ တၢ်် �သ့့
တၢ်် �ဘၣ််�တခါါဃီဒီ််သိးး� ကမၤၤဂၢၢ််� �ထီၣ်�်� အကစၢ်် �သးးကသ့့အဂီၢ််� �န့ၣ်� �လ်ီၤၤ�. ဖဲဲနသးးတမုာ်�်� ဖဲဲတၢ်် �ဆၢၢ
ကတီၢ််� �လၢၢ တၢ်် �တၤၤတၢ်် �အိၣ််��ထီၣ်�်�အခါါ, ဂုာ်�်�ကျဲးး��စၢးး� စူးး�ကါါ တၢ်် �သ့့တၢ်် �ဘၣ််�တခါါဃီီလၢၢ နဖိိမၤၤ
လိိန့ၢ် ်� �ဝဲဲလၢၢ တၢ်် �ကူစူါါယါါဘျါါ� အဆၢၢကတီၢ််� � ဒ််သိးး�အဝဲဲသ့ၣ်�်�ကထံၣ််��ဘၣ််�ဝဲဲလၢၢ ပှၤၤ�လၢၢအဝဲဲသ့ၣ်�်� 
အဲၣ််��ဝဲဲ တဂၤၤ စူးး�ကါါဝဲဲတၢ်် �သ့့တၢ်် �ဘၣ််�တခါါအံၤၤ�လၢၢ တၢ်် �အိၣ််��သးး အနီၢ််� �ကီၢ််� �အခါါ အဂီၢ််� �န့ၣ်� �လ်ီၤၤ�. 
ဖဲဲအဝဲဲသ့ၣ်�်�မ့ၢ်�် �တတဲဖဲျါါ�ထီၣ်�်�ဝဲဲဒၣ်�်လဲာ််��, တၢ်် �ထံၣ််��ဘၣ််� ပှၤၤ�လၢၢအဝဲဲသ့ၣ်�်�အဲၣ််��ဝဲဲတဂၤၤ စူးး�ကါါဝဲဲ တၢ်် �
သ့ၣ်�်�တဖၣ််�အံၤၤ� ဒ််သိးး� ကမၤၤဘၣ််�လိာ်�်�ဖိးး�ဒ့့  အဝဲဲသ့ၣ်�်�အတၢ်် �ပာ််�သူၣ််��ပာ််�သးးန့ၣ်�်� ကမၤၤစၢၤ�ၤအီၤၤ� ဒ််သိးး� 
နဖိိကထံၣ််��ဝဲဲလၢၢ တၢ်် �စူးး�ကါါ တၢ်် �သ့့တၢ်် �ဘၣ််�သ့ၣ်�်�တဖၣ််�အံၤၤ�လၢၢ တၢ်် �ကွၢ်�် �ဆၢၣ််��မဲာ််�� တၢ်် �အိၣ်�်�မူူတ
နံၤၤ�ဘၣ််�တနံၤၤ� ကသ့့ဒ််လဲၣ််��န့ၣ်�်�လီၤၤ�.

ဆီၣ််��ထွဲဲ�မၤၤစၢၤ�ၤနဖိိ ခီီဖျိိ� တၢ်် �ဒိိကနၣ််�အီၤၤ�လၢၢ အအိၣ်�်�ဒီးး� တၢ်် �ဒိိသူၣ််��ဒိိသးးတက့ၢ်�် �.
တၢ်် �လၢၢလာ််�သ့ၣ်�်�တဖၣ််�အံၤၤ�မ့ၢ်�် � တၢ်် �ကတိၤၤ�ဒိိတနီၤၤ�လၢၢ အဟဲလဲၢၢ ပှၤၤ�လိၣ််��ဘိိထီၣ်�်�သီီတဖၣ််� အအိၣ််��ဘၣ််�ဃးး တၢ်် �ဆီၣ််��ထွဲဲ� လၢၢအဝဲဲသ့ၣ်�်�အဲၣ််��ဒိးး� 
ဒိးး�န့ၢ် ်� �ဘၣ််�ဝဲဲလၢၢ ပှၤၤ�လၢၢအဝဲဲသ့ၣ်�်�အဲၣ််��ဝဲဲတဖၣ််� အအိၣ််��ဒ််လဲၣ််��န့ၣ်� �လ်ီၤၤ�.

တၢ်် �ဆဲးး�ကျိးး��ဆဲးး�ကျၢၢ� မ့်ၢ်� �တၢ်် �အရ့ ့ဒိၣ်��်န့ၣ်�်�လီၤၤ�

ဒ်် မ်ိၢ်� �ပၢ်် � မ့့တမ့်ၢ်� � ပှၤၤ�ကွၢ်�် �ထွဲဲ�တၢ်် �တဂၤၤအသိးး�, အရ့ ့ဒိၣ်��်လၢၢ တၢ်် �ကအိးး�ထီၣ််�� တၢ်် �ဆဲးး�ကျိးး��ဆဲးး�ကျၢၢ�လၢၢ နၤၤ ဒီးး� ပှၤၤ�လၢၢအကူစူါါယါါဘျါါ� နဖိိ အ
ဘၢၣ််��စၢၤ�ၤန့ၣ်�်�လီၤၤ�. နမ့ၢ်�် �ပှၤၤ�လၢၢအသ့ၣ်�်�ညါါ နဖိိအဂ့ၤၤ�ကတၢၢ််� �, အဃိိ ဖဲဲနမ့ၢ်�် �ပာ််�သးးလၢၢ နဖိိ အတၢ်် �ပာ််�သူၣ််��ပာ််�သးး မ့့တမ့ၢ်�် � တၢ်် �သကဲာ််��ပဝးး မ့ၢ်�် �ဆီီ
တလဲအဲသးးန့ၣ်� �,် တၢ်် �အံၤၤ�မ့ၢ်�် �အရ့ ့ဒိၣ်��်လၢၢ နကတဲဖဲျါါ�ထီၣ်�်�အီၤၤ�န့ၣ်� �လ်ီၤၤ�. တၢ်် �တဲဖဲျါါ�ထီၣ်�်�ဝဲဲ ဟံၣ်�်�ဖိိဃီီဖိိ တၢ်် �သူၣ််��ကိၢ််� �သးးဂီၤၤ�တဖၣ််� (ဒ််အမ့ၢ်�် � ပှၤၤ�လၢၢ
တၢ်် �အဲၣ််��ဘၣ််�အီၤၤ� တဂၤၤလဲၤၤ�ပူၤၤ�ကွံာ််���, ဟံၣ်�်�ဃီတီၢ်် �အိၣ််��ဆိးး�လီၢ််� � ဆီီတလဲ,ဲ အဂၤၤတဖၣ််�.) စ့ၢ်�် �ကီးး� ကမ့ၢ်�် �တၢ်် �လၢၢအမၤၤစၢၤ�ၤဝဲဲ ပှၤၤ�လၢၢ အကူစူါါယါါ
ဘျါါ�နဖိိအဂီၢ််� �န့ၣ်� �လ်ီၤၤ�. ပှၤၤ�ကူစူါါယါါဘျါါ�တၢ်် � ကပာ််�ကဲ ဲနတၢ်် �ဂ့ၢ်�် �ခူသူူၣ််�� ဒီးး� နမ့ၢ်�် �တဟ့ၣ်�်�အခွဲးး��အဃိိ တနီၤၤ�လီၤၤ�နတၢ်် �ဂ့ၢ်�် �တၢ်် �ကျိၤၤ�� ဒီးး�ပှၤၤ�အဂၤၤ မ့့တ
မ့ၢ်�် �ဘၣ််�လၢၢ တၢ်် �ဘၣ််�ယိၣ််�� အိၣ််��လၢၢ နဟံၣ်�်�ဖိိဃီီဖိိအဂီၢ််� �ဘၣ််�အဃိိန့ၣ်� �လ်ီၤၤ�. နမ့ၢ်�် �ဆိိကမိၣ််��လၢၢ တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �တၢ်် �ကျိၤၤ�� လီၤၤ�တံၢ််� �လီၤၤ�ဆဲးး�တဖၣ််� မ့့တမ့ၢ်�် � 
တၢ်် �လၢၢအကဲထဲီၣ်�်�သးးလၢၢ တၢ်် �အိၣ််��မူပူူၤၤ�သ့ၣ်�်�တဖၣ််�န့ၣ်� � ်တမ့ၢ်�် �တၢ်် �လၢၢ တၢ်် �နီၤၤ�လီၤၤ�အီၤၤ�ကသ့့ဘၣ််�အဃိိ, ပှၤၤ�ကူစူါါယါါဘျါါ�တၢ်် � မၤၤစၢၤ�ၤအါါထီၣ်�်� 
ကသ့့အခါါဖဲဲ အဝဲဲသ့ၣ်�်�သ့ၣ်�်�ညါါ တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �အဂၤၤလၢၢအကဲထဲီၣ်�်�အသးးလၢၢ တၢ်် �ထံၣ််��လိာ််��အိၣ််��သကိးး�သးးတဖၣ််�အံၤၤ�အချၢၢ�အဃိိန့ၣ်� �လ်ီၤၤ�. တၢ်် �သးးဒ့့
ဒီီမ့ၢ်� �အိၣ်�်�အဃိိ, တဲဲဖျါါ�ထီၣ််��အီၤၤ�တက့ၢ်�် �! တၢ်် �အံၤၤ�ကမၤၤစၢၤ�ၤ ပှၤၤ�ကူစူါါယါါဘျါါ�တၢ်် � လၢၢကမၤၤစၢၤ�ၤဝဲဲ နဖိိအဂ့ၤၤ�ကတၢၢ််� � အဂီၢ််� �န့ၣ်�်�လီၤၤ�.

“ယအိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �ဘျးး�စဲဲလိာ််��သးး
ခီီဖျိိ� ယအဲၣ််��ဒိးး�မၤၤလီၤၤ�တံၢ််� �လၢၢ

တၢ်် �နၢ်် �ပၢၢ််� � ယဖိိ အတၢ်် �လိၣ််��ဘၣ််�တဖၣ််�
ဒီးး� ဘၣ််�တၢ်် �မၤၤထီၣ်�်�ဘးးအီၤၤ�န့ၣ်� �်လီၤၤ�.”

မိၢ််� �ပၢ်် �

“ဆီၣ််��ထွဲဲ�မၤၤစၢၤ�ၤ တၢ်် �သ့ၣ်�်�တဖၣ််�လၢၢ နဖိိမၤၤလိိန့ၢ် ်� �
ဘၣ််�ဃးး တၢ်် �ကူစူါါယါါဘျါါ� ဖဲဲဟံၣ်�်�ပူၤၤ�တက့ၢ်�် �. တၢ်် �
မၤၤလိိသ့့သးးဖဲဲ တၢ်် �မၤၤအဆၢၢကတီၢ််� �အချၢၢ�တဖၣ််� 
မ့ၢ်�် �တၢ်် �လၢၢအဒုးး�ကဲထဲီၣ်�်� တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤ န့ၣ်� �လ်ီၤၤ�.”

ပှၤၤ�ကူစူါါယါါဘျါါ�တၢ်် �ဖဲဲ ကၠိိ� 

“ယမူယူဒါါမ့ၢ်�် �ဝဲဲ ယကအိၣ််��ဒီးး� အဝဲဲသ့ၣ်�်�
ဖဲဲမုၢ်�် �နံၤၤ�လၢၢအကီီအခဲတဲဖၣ််� ဒီးး� မုၢ်�် �နံၤၤ�လၢၢအ
ဂ့ၤၤ�တဖၣ််� ဒ််သိးး�အဝဲဲကသ့ၣ်�်�ညါါဝဲဲလၢၢ အဝဲဲ တ
အိၣ််��ထဲတဲဂၤၤဧိၤၤ�ဘၣ််�ဒီးး� အဝဲဲအိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �မုၢ်�် �လၢ်် �

လၢၢပှဲၤၤ��လၢၢ ခါါဆူညူါါ အဂီၢ််� �န့ၣ်� �လ်ီၤၤ�.”

မိၢ််� �ပၢ်် �
“တၢ်် �တူၢ််� �ဘၣ််�ဝဲဲ တၢ်် �သူၣ််��ကိၢ််� �
သးးဂီၤၤ� ဒီးး� တၢ်် �သူၣ််��ဟးးဂီၤၤ�

သးးဟးးဂီၤၤ�တမ့ၢ်�် �
တၢ်် �ဃုုထၢၢဘၣ််�.”
ပှၤၤ�သးးစၢ်် �လိၣ််��ဘိိ

“ထဲဒဲၣ်� ်ဒိိကနၣ်�.် 
တဘျီီ�တခီၣ်�� ်တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ကူၣ််��
တဖၣ််� ကအါါတလၢၢကွံာ််���

သ့့ဝဲဲန့ၣ်� �လ်ီၤၤ�.”
ပှၤၤ�သးးစၢ်် �လိၣ််��ဘိိ

“ပဂုာ်�်�ကျဲးး��စၢးး� မၤၤတၢ်် �အဂ့ၤၤ�က 
တၢၢ််� �န့ၣ်� �လ်ီၤၤ�. ဝံံသးးစူၤၤ�မၤၤအီၤၤ�အဂ့ၤၤ�က 

တၢၢ််� �စ့ၢ်�် �ကီးး�တက့ၢ်�် �.”
ပှၤၤ�သးးစၢ်် �လိၣ််��ဘိိ

“တၢ်် �ဟီၣ််��န့ၣ်� �်တမ့ၢ်�် �ဝဲဲ တၢ်် �ခီီဆၢၢက့ၤၤ�တၢ်် �အါါတလၢၢကွံာ််���အခၢးး�ဘၣ််�. 
သးးတၢ်် �တူၢ််� �ဘၣ််�ခီၣ်��်ဘၣ််�သ့ၣ်�်�တဖၣ််�န့ၣ်� � ်အိၣ််��ဒီးး�အဂ့ၢ်�် �အကျိၤၤ�� ဒီးး� ကြၢး�း�လၢၢ

တၢ်် �ကဘၣ််�သ့ၣ်�်�ညါါအီၤၤ�န့ၣ်� �လ်ီၤၤ�.”  ပှၤၤ�သးးစၢ်် �လိၣ််��ဘိိ

ဖဲဲနဖိိအိၣ်�်�ဂၢၢ်�် �အခါါမ့်ၢ်� � 
တၢ်် �အဆၢၢကတီၢ််� �ဂ့ၤၤ�လၢၢ အဝဲဲ
သ့ၣ်�်�ကမၤၤလိိသ့့သးး တၢ်် �သ့့တၢ်် �
ဘၣ််�တဖၣ််�လၢၢ ကကွၢ်�် �ဆၢၣ််��မဲာ််��

တၢ်် �အဂီၢ််� �န့ၣ်�်�လီၤၤ�.
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