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သင််သည်် သင့််�ကလေး�း၏ အကြီး�း�မား�းဆုံးး�� ပံ့့�ပိုးး��မုှုနှငှ့််� အကြံ�ံပေး�းသူ ူဖြ�စ််ပါါသည််။ လုပ်ု်ငန်းး�စဉ်ကိုု� သင် ်နား�းမလည်ပ်ါါက မေး�းခွနွ်းး�
များ�း� မေး�းပါါ။

သင့််�တာာဝန်သ်ည် ်ပြ�ဿနာာကိုု� “ဖြေ�ေရှှင်းး�ရန်”် မဟုတု်ဘ်ဲ ဲသင့််�ကလေး�းနှငှ့််�အတူ ူယှဉှ်တွဲဲ�၍ စံံနမူူနာာပြု�ုရန််၊ လေ့�့ကျျင့််�ရန််နှငှ့််� စွွမ်းး�
ရည််သစ််များ�း�ကိုု� တိုု�က််တွနွ်းး�အားး�ပေး�းရန်် ဖြ�စ််သည်က်ိုု� မမေ့�့ပါါနှငှ့််�။ ထို့့�� ပြ�င် ်သင်က်လည်းး� ထိုု�စွမွ်းး�ရည်မ်ျား�း�ကိုု� တည်ဆ်ော�ာက််
ရန် ်လိုု�အပ််ပါါသည်။်

လေ့�့ကျျင့််�မှုက တိုးး��တက််မှု ဖြ�စ််စေ�ပါါသည််၊ ပြီး�း�ပြ�ည့်�စုံံ�မှု မဟုတု််ပါါဘူးး�။ သင့််�ကလေး�း လှမှ်းး�နေေသော�ာ ခြေ�ေလှမှ်းး�ငယ်တ်ိုု�င်းး�ကိုု� 
ချီးး��ကျူးး��ပေး�းပြီး�း� စွမွ်းး�ရည်သ်စ််များ�း�ကိုု� သင်ယ်ူရူန် ်အချိိ�န်ပ်ေး�းရသည်က်ိုု� ကလေး�း (နှငှ့််� သင်က်ိုု�ယ်တ်ိုု�င်)် အားး� သတိပိေး�းပါါ။

စာာနာာထော�ာက််ထားး�မုှုသည်် သင့််�တွငွ််ရှိိ�နေေသည့််� စွွမ်းး�အားး�အကြီး�း�ဆုံးး�� နည်းး�လမ်းး�များ�း�အနက််မှ တစ််ခုပါါ။ သင့််�ကလေး�းကိုု� 
နား�းထော�ာင်ပ်ေး�းရံုံ�ကပင် ်သင်၏် အချိိ�တ်အ်ဆက်မိ်ိမှုကုိုု� ခိုု�င်မ်ာာစေ�ပြီး�း� ကလေး�းအားး� မျှှဝေ�ပြော��ာပြ�ဖို့့��  ဘေး�းကင်းး�လုံံ�ခြုံ��ံသည်ဟ်ု ု

ခံစံား�းရနိုု�င်စ်ေ�ပါါသည်။်

သက််သာာပျော�ာ�က််ကင်းး�ရန််အတွကွ်် အချိိ�န််ယူရူပြီး�း� တိုးး��တက််မှုသည်် မျျဉ်းးဖြော��ာင့််�အတိုု�င်းး�တော့�့� အမြဲ�တမ်းး� ဖြ�စ််မလာာပါါဘူးး�။ 

သင့််�ကလေး�းကိုု� အမြဲ�မပြ�တ် ်တိုု�က်တ်ွနွ်းး�အားး�ပေး�းပြီး�း� လုပ်ု်ငန်းး�စဉ်တစ််လျှော�ာ�က်လ်ုံးး��တွငွ် ်ကုထုုံးး��ပညာာရှှင်န်ှငှ့််� ပြော��ာဆိုု�ဆက်ဆ်ံံ
ပေး�းပါါ။

သင့််�ကလေး�း၏ သက်သ်ာာပျော�ာ�က်က်င်းး�ရေး�း ခရီးး�စဉ်အတွငွ်းး� သင်က်ိုု�ယ်တ်ိုု�င် ်လုပ်ု်ဆော�ာင်ရ်န် ်လိုု�အပ််သော�ာ အရာာများ�း�ကိုု� 
သင် ်မြ�င်တ်ွေ့�့� နိုု�င်ပ်ါါသည်။် သင်် ရင််ဆိုု�င််ကျော်�်��ဖြ�တ််လာာခဲ့့�ရသော�ာ အရာာများ�း�က သင့််�အမှား��း မဟုတု််ပါါဘူးး�၊ သို့့��သော်�်�  သင််၏ 

သက််သာာပျော�ာ�က််ကင်းး�ရေး�းသည်် သင့််�တာာဝန်် ဖြ�စ်သ်ည််။ သက်သ်ာာပျော�ာ�က်က်င်းး�ရေး�းအပြ�င် ်သင့််�ကလေး�းနှငှ့််�အတူ ူတိုးး��တက််
ကော�ာင်းး�မွနွ်လ်ာာရေး�းအတွကွ် ်သင်က်ိုု�ယ်တ်ိုု�င် ်တာာဝန်ယ်ူလူုပ်ု်ဆော�ာင်ပ်ါါ။

“ကုထုုံးး��ခံယံူပူြီး�း�နော�ာက် ်ကျွွန်မ်မြေး��းလေး�း သက်သ်ာာလာာတာာကိုု� ကြ�ည့််�ရပြီး�း�တဲ့့�နော�ာက်မ်ှာာ�
တော့�့� မိိဘတွေ�ေ သိိရှိိ�နား�းလည််ပြီး�း� ပါါဝင််ဆော�ာင််ရွက််တာာက ဘယ််လော�ာက််အရေး�းပါါလဲဆဲိုု�
တာာကိုု� ကျွွန်မ် မြ�င်တ်ွေ့�့�လိုု�က်ရ်ပါါတယ်။် လွနွ်ခ်ဲ့့�တဲ့့� နှစ်ှ် 20 ကျော်�်��က ကျွွန်မ်သားး�လေး�း ကုု
ထုံးး��ခံယံူနူေေချိိ�န်တ်ုနု်းး�ကဆိုု� လုပ်ု်ငန်းး�စဉ်အကြော��ာင်းး�ကိုု� ကျွွန်မ် အပြ�ည့််�အဝ နား�းမလည်ခ်ဲ့့�ပါါ
ဘူးး�။ ယနေ့့�မှာာ �တော့�့� စိိတ််ဝင််တစား�း ဝုို�င်းး�ဝန်းး�လုပု််ဆော�ာင််တာာက ဘေး�းကင်းး�မုှု၊ နား�းလည််မှုနဲ့့�  
ပံ့့�ပိုးး��မုှုကိုု� ကျွွန်််�မမြေး��း လေး�း ခံံစား�းရစေ�ဖို့့�� အတွကွ်် တကယ့််�ကိုု� ထူးး�ခြား�း�မုှု ဖြ�စ််စေ�ပါါတယ််။” 

– Angela Clements
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