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နမ့်ၢ်� �ဝဲဲပှၤၤ�လၢၢအရ့့ဒ်ိၣ်��ကတၢၢ််� �လၢၢ တၢ်် �ဆ်ီၣ်��ထဲွဲ�မၤၤစၢၤ�ၤ ဒီးး� တၢ်် �ကတိၤၤ�န့ၢ်�် �တၢ်် �လၢၢ နဖိိအဂ်ီၢ်� �န့ၣ်� �်လီၤၤ�. နမ့်ၢ်� �တနၢ်် �ပၢၢ််� �တၢ်် �မၤၤအကျိၤၤ ��အ
ကျဲဲ �တဖၣ် �်ဘၣ် �်အဃိိ သံံက်ွၢ်� � တၢ်် �သံံက်ွၢ်� � တဖၣ် �် တက့်ၢ်� �.

သ့်ၣ်��နီၣ်��်လၢၢ နမူူနဒါါတမ့်ၢ်� � “တၢ်် �ဘီှီ�ဘၣ် �်” တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �ကီီဘၣ် �်, မ့်ၢ်� �ဝဲဲဒ််သိးး� နကမၤၤသကိးး�တၢ်် �ဒီးး�နဖိိ လၢၢကဒုးး�နဲၣ်��်တၢ်် �အဒိိ, မၤၤလိိသ
ကိးး�တၢ်် �ဒီးး� ဟ့်ၣ်��ဂ်ံၢ်� �ဟ့်ၣ်��ဘါါ တၢ်် �သ့့တၢ်် �ဘၣ််�အသီီတဖၣ််�  န့ၣ်��်လီၤၤ� . ဒီးး� နကလိၣ််��ဘၣ် �်လၢၢ နကမၤၤအိၣ််��ထီၣ််�� တၢ်် �သ့့တၢ်် �ဘၣ် �်တ
ဖၣ် �်အံၤၤ�, စ့်ၢ်� �ကီးး�န့ၣ်��်လီၤၤ� .

တၢ်် �မၤၤလိိညီန်ီုၢ်� �သးး ဒုးး�အ်ိၣ်��ထ်ီၣ်�� တၢ်် �လဲၤၤ�ထ်ီၣ်��လဲၤၤ�ထီီ, တမ့်ၢ်� �အလၢၢအပှဲၤၤ��အဂ့ၤၤ�ကတၢၢ််� �န့ၣ်� �်ဘၣ််�. မၤၤလၤၤကပီၤၤ� နဖိိအတၢ်် �လဲၤၤ�
ထီၣ််��လဲၤၤ�ထီီအပတီၢ််� �ဆံးး�ဆံးး�ဖိိတခါါစ်ုာ်��စ်ုာ်�� ဒီးး� ဒုးး�သ့်ၣ်��နီၣ်��် အဝဲဲသ့ၣ်�� (ဒီးး� နနီၢ််� �ကစၢ်် �) လၢၢ တၢ်် �မၤၤလိိတၢ်် �သ့့တၢ်် �ဘၣ် �် အသီီတဖၣ် �် 
ဟံးး�န့ၢ် ်� �တၢ်် �ဆၢၢကတီၢ််� �န့ၣ်��်လီၤၤ� .

တၢ်် �ဒိိသူၣ်��ဒိိသးးကမ့်ၢ်� � တၢ်် �စုုကဝဲၤၤ� အစိိအကမီၤၤ�ဒ်ိၣ်��တခါါလၢၢ အအ်ိၣ်��ဒီးး�နၤၤန့ၣ်� �်လီၤၤ�. ထဲဲဒၣ်�် တၢ်် �ဒိိကနၣ်�် နဖိိ အတၢ်် �ဂံၢ််� �ဆူၣ််��တ
ဖၣ် �်, နတၢ်် �ဘျးး�စဲဲ ဒီးး� မၤၤစၢၤ�ၤ အဝဲဲသ့ၣ်�� လၢၢကပလၢၢ််� �ဘၣ် �်ဝဲဲ တၢ်် �ပူၤၤ�ဖျဲးး ��ဒီးး�တၢ်် �ဘၣ် �်ယိၣ််�� ဖဲဲအဝဲဲသ့ၣ်�� နီၤၤ�ဟ့ၣ်�်�လီၤၤ�တၢ်် �အခါါ န့ၣ်��်လီၤၤ� .

တၢ်် �ကဘၣ််�ဟံးး�န့ၢ်�် �တၢ်် �ဆၢၢကတ်ီၢ်� � လၢၢကကိိညၢ်် �ထ်ီၣ်��အဂ်ီၢ်� �, ဒီးး� တၢ်် �လဲၤၤ�ထ်ီၣ်��လဲၤၤ�ထီီတဖၣ််� ဘၣ််�သ့်ၣ်��သ့်ၣ်�� တကဲထ်ီၣ်��အသးး  
လိၤၤ�လိၤၤ�ဘျၢၢ�ဘျၢၢ� ထီီဘိိဘၣ််�န့ၣ်� �်လီၤၤ�. ဟ့ၣ်�်�ဂံၢ််� �ဟ့ၣ်�်�ဘါါနဖိိ ဒ််အညီီနုၢ်�် �အသိးး�ဒီးး� ဆဲးး�ကျိးး ��ဆဲးး�ကျၢၢ�ဒီးး� ပှၤၤ�ကူစါါယါါဘျါါ�တၢ်် �  
လၢၢတၢ်် �လဲၤၤ�ကျဲဲ �ဒီီတကတီၢ််� �ညါါအပူၤၤ�တက့်ၢ်� �.

ဖဲဲနဖိိအတၢ်် �ကူူစါါယါါဘျါါ� အတၢ်် �လဲၤၤ�ဒီီတကတီၢ််� �ညါါအပူၤၤ�, ဘၣ် �်သ့်ၣ်��သ့်ၣ်�� နကထံၣ််��ဘၣ် �် တၢ်် �သ့်ၣ်��တဖၣ် �်လၢၢ နနီၢ််� �ကစၢ်် �ဒၣ်�်နဲဲ 
ကဘၣ် �်မၤၤဂ့ၤၤ�ထီၣ််��ဝဲဲ စ့်ၢ်� �ကီးး�န့ၣ်��်လီၤၤ� . တၢ်် �သ့်ၣ်��တဖၣ််�လၢၢ နဘၣ််�လဲၤၤ�ခီီဖျိိ�အီၤၤ �န့ၣ်� �်တမ့်ၢ်� � နတၢ်် �ကမၣ််�ဘၣ််�, ဘၣ််�ဆၣ််� နတၢ်် �ကူူစါါ
ယါါဘျါါ�ကမ့်ၢ်� �ဝဲဲ နမူူနဒါါန့ၣ်� �်လီၤၤ�. ဟံးး�န့ၢ် ်� �မူူဒါါ လၢၢတၢ်် �ကူူစါါယါါဘျါါ�နသးး ဒီးး� ဒိၣ်��်ထီၣ််��သကိးး�တပူၤၤ�ဒီးး� နဖိိတက့်ၢ်� �!

“တၢ်် �က်ွၢ်� �ဒီးး�ထံၣ််��ဘၣ် �်လၢၢ ယလံၤၤ�မုၢ်� �ဖိိ ဒိးး�န့ၢ် ်� �ဘၣ် �်တၢ်် �န့ၢ် ်� �ဘျူးး��တဖၣ် �်ခီီဖျိိ � တၢ်် �ကူူစါါယါါ
ဘျါါ�တၢ်် � (therapy) န့ၣ်��်  ဒုးး�နဲၣ်��်ယၤၤလၢၢ မ်ိၢ်� �ပၢ်် �သ့်ၣ်��တဖၣ််� အတၢ်် �သ့်ၣ်��ညါါထဲွဲ� ဒီးး� အတၢ်် �နုာ််��
လီၤၤ�မၤၤသကိးး�တၢ်် � မ့်ၢ်� �တၢ်် �အရ့့ဒ်ိၣ်��ဒ််လဲၣ််��အဂ့်ၢ်� �န့ၣ်��်လီၤၤ� . လၢၢအပူၤၤ�ကွံာ်��� အနံၣ်��် 20 အတီၢ််� �
ပူၤၤ�, ဖဲဲယဖိိခွါါ� အိၣ််��လၢၢတၢ်် �ကူူစါါယါါဘျါါ� အပူၤၤ� အခါါ, ယတသ့်ၣ်��ညါါနၢ်် �ပၢၢ််� � တၢ်် �မၤၤအကျိၤၤ ��
အကျဲဲ � ဂ့ၤၤ�ဂ့ၤၤ�ဘၣ် �်ဘၣ် �် ဘၣ် �်န့ၣ်��်လီၤၤ� . ယတၢ်် �နုာ််��လီၤၤ�မၤၤသကိးး�တၢ်် �လၢၢ မုၢ််� �မဆါါတနံၤၤ�အံၤၤ� 
ဒုးး�အ်ိၣ်��ထ်ီၣ်��တၢ်် �လီၤၤ�ဆီီဒ်ိၣ်��ဒ်ိၣ်��မုာ််��မုာ််�� လၢၢတၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤ ယလံၤၤ�မုၣ််��ဖိိ ကပလၢၢ််� �ဘၣ််�ဝဲဲလၢၢ
အပူၤၤ�ဖျဲးး� �ဒီးး�တၢ်် �ဘၣ််�ယ်ိၣ်��, ကနၢ်် �ပၢၢ််� �တၢ်် � ဒီးး� တၢ်် �ဆ်ီၣ်��ထဲွဲ�မၤၤစၢၤ�ၤသ့ၣ်��တဖၣ််�န့ၣ်� �်လီၤၤ�.” 

– Angela Clements
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