
စိိတ်က်ျျန်း�်မာာရေး��ဆိုိ�င်�်ာ အရေး��ရေး�်လု��်ရေးဆိုာင်ခ်ျျကျပ်ြ�ကျတ်ပ်ြ�ာ�

သင််ထ်ု�တ်ရ်ေး�ာ်ရေးပြ�ာဆိုိ�မာသုည် ်အရေး���ါ�ါသည််
သင်သ်ည် ်စိိတ်က်ျျန်း�်မာာရေး��ဆိုိ�င်�်ာ အရေး��ရေး�် သိ�မ်ာဟု�တ် ်
ထုတိ်လ်ုန်း ်တ််�န်းလ်ု�်ုရေးန်းသည်် ်အရေးပြချအရေးန်းကျိ� ကြုံကျ�ံရေးတ့်��
သည််အ်ချါ သင််အ်တ်က့ျ ်အရေးထုာကျအ်ကျပူြ��ရေး��နိုိ�င်မ်ာည်််
န်းည်�်လုမ်ာ�ကျိ� အပြချာ�သမူာျာ�ထု ံအသရိေး���ါ။

စိတိ်က်ျျန််း�မာာရေး��ဆိုိ�င်�်ာ အရေး��
ရေး�်လု��်ရေးဆိုာင်ခ်ျျကျပ်ြ�ကျဒ််

(ပြီး�း��ါပြီး�း)
BU

အမည် ်-  ____________________________________________________________

နာာမ်စားာ�မ�ာ�- __________________________________________________________

ရေးန်းာကျ ်5 မိာန်းစိအ်တ်ငွ်�် ကျွန်ု်��်အကျအူညီလီုိ�အ�်သညီ။် 

ဤသည်မ်ာာ ကျွွန်ု်��်သင့််ထ်ံမံာ လိုု�အ�်သောသာ အကျွအူည်းဖြ�စ်ားသည်-်
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1. __________________________________________________

2. __________________________________________________

3. _____________________________________________

ကျတ်ပ်ြ�ာ�သည် ်မာည်သ်ိ� ် လု��်ရေးဆိုာင်�်ါသန်းည်�်။
စိိတ်က်ျျန်း�်မာာရေး��ဆိုိ�င်�်ာ အရေး��ရေး�်လု��်ရေးဆိုာင်ခ်ျျကျပ်ြ� ကျတ်ပ်ြ�ာ�သည် ်
စိိတ်က်ျျန်း�်မာာရေး��ဆိုိ�င်�်ာ အရေး��ရေး�် ကြုံကျ�ံရေးတ့်��သည်် ်လုငူ်ယ်လ်ု�့ူယ်မ်ာျာ�
အာ� ပြ�စ်ိရေး�်ရေးန်းသည််အ်ရေးပြချအရေးန်းမာ ှ�ိ�မိာ�မာဆိုိ���့ာ�ရေးစိ�န်း ်ရေး��ှဦး� 5 မိာန်းစ်ိ
အတ်င့်�် ချျကျခ်ျျင်�်လု��်ရေးဆိုာင်�်မာည််အ်�ာကျိ� ရေး�ာ်ပြ�ရေး���ါသည်။် လုငူ်ယ််
လု�့ူယ်မ်ာျာ�သည် ်သတူ်ိ�၏် ကျိ�ယ်�ိ်�င်က်ျတ်ပ်ြ�ာ�ကျိ� ပြ�ည််သ်င့်�်�မာည်ပ်ြ�စ်ိ
ပြီး�း� သကျသ်ာရေးစိမာည်် ်န်းည်�်လုမ်ာ�မာျာ�ကျိ� 3 ချ�အထု ိရေး�ာပ်ြ��မာည်။် လုိ�အ�်
သည််အ်ချါ လုငူ်ယ်လ်ု�့ူယ်မ်ာျာ�သည် ်ကျတ်ပ်ြ�ာ��ါ သကျသ်ာရေးစိမာည်် ်
ညွှနှ်းက်ြုံကျာ�ချျကျမ်ာျာ�အတ်ိ�င်�် လုိ�ကျန််းာနိုိ�င်မ်ာည်် ်၎င်�်တ်ိ� ် �တ်ဝ်န်း�်ကျျင်�်ှ ိလုူ

မာျာ�ကျိ� ပြ�သ�မာည်။်

လုငူ်ယ်လ်ု�့ူယ်မ်ာျာ�သည် ်ကျတ်ပ်ြ�ာ�ကျိ� မာည်သ်ည််အ်တ်က့ျ ်
အသံ��ပြ��သင််သ်န်းည်�်။
လုငူ်ယ်လ်ု�့ူယ်မ်ာျာ�ကျ သတူ်ိ�က်ျိ�ယ်က်ျိ� သကျသ်ာရေးစိမာည််အ်�ာကျိ� အပြချာ�
မာည်သ်ထူုကျမ်ာဆိုိ� ရေးကျာင်�်ရေးကျာင်�် သ�ိှိကြုံကျသည်။်လုငူ်ယ်လ်ု�့ူယ်တ််စ်ိ
ဦး�ကျ ရေး�့�ချျယ်သ်တ်မ်ာတှ်ရ်ေး��ထုာ�သည်် ်သကျသ်ာရေးစိမာည်် ်န်းည်�်လုမ်ာ�မာျာ�
အတ်ိ�င်�် လုမူာျာ�မာ ှလုိ�ကျန််းာလု��်ရေးဆိုာင်ရ်ေး��သည််အ်ချါ ရေး��ထုက့ျဆ်ိုိ��ကျျိ��
မာျာ�ကျိ� ရေးလု့ာခ်ျျနိုိ�င်သ်ည် ်သိ�မ်ာဟု�တ် ်�ရေး�ျာကျသ်ာ့�နိုိ�င်သ်ည်။်အရေး��ရေး�်
အရေးပြချအရေးန်းကျိ� ရေး�ာှင်�်ာှ�နိုိ�င်ပ်ြီး�း� လုငူ်ယ်မ်ာျာ�သည် ်ရေး��အနိုတ�ာယ်က်ျင်�်

သည်ဟ်ု� ချစံိာ��၍ န်းာ�လုည်သ်ရေး�ာရေး�ါကျ�်ါမာည်။်

လုငူ်ယ်မ်ာျာ�ကျ တ်ကျယ်အ်လု��်ပြ�စ်ိန်းငိ်သ်ည််အ်�ာကျိ� ရေး�ာ်ပြ�
ကြုံကျ�ါသည််
ကျတ်ပ်ြ�ာ�ရေး�်တ်င့် ်သင််အ်ာ� သကျသ်ာရေးစိနိုိ�င်မ်ာည်် ်န်းည်�်လုမ်ာ�မာျာ�ကျိ� 
ရေး�ာပ်ြ�ထုာ��ါ။ထုိ�သကျသ်ာရေးစိမာည််န််းည်�်လုမ်ာ�မာျာ�ကျိ� န်းာ�လုည်ရ်ေးအာင် ်
�ငှ်�်�ငှ်�်လုင်�်လုင်�်ရေး���ါ၊ သိ�မ်ာသှာ သင်သ်ည် ်ကျတ်က်ျိ� တ်စ်ိစံိ�တ်စ်ိဦး�
ထု ံရေး��အ�်သည််အ်ချါ ၎င်�်တ်ိ�အ်ရေးန်းပြ�င်် ်သင်�်ာလုိ�အ�်သည်က်ျိ� သနိိုိ�င််

လုမိာ်မ်ာည်ပ်ြ�စ်ိသည်။်

ကျတ်ပ်ြ�ာ�ကျိ� ��ှနိိုိ�င်မ်ာည််န််းည်�်လုမ်ာ�

ကျတ်ပ်ြ�ာ�ကျိ� �ံ�နိုှ�်ိထုာ��ါ။

သင််အ်တိ်က်ျ�်၊ �ိ�ကျဆ်ိုအံတိ်၊် သိ�မ်ာဟု�တ် ်��န်း�်ထုည််သ်ည််အ်တိ်အ်တ်င့်�် ဆိုံ်
သည််အ်�့ယ်ပ်ြ�စ်ိရေးအာင် ်ညှ်�်�ါ။သိ�မ်ာဟု�တ် ်၎င်�်ကျိ� ဓာာတ်�ံ်�ရိို�ကျထ်ုာ�ပြီး�း� 
သင််�်�န်း�်အတ်င့်�် သမ်ိာ�ထုာ��ါ။

ကျွွန်ု်��်၏ အဓုိကျွ�ံ�ု်��သ-ူ _____________________________________________

သော�ာ်စား�်�ံ�- _______________________________________________________

��နာ�်- ____________________________________________________________

အချျကျအ်လုကျအ်တ်ကွျ-်

children.wi.gov
“Speak Up, Speak Out” WI

သင် ်သိ� �မာဟု�တ် ်သင်�သ်ငူ်ယ်ခ်ျျင်�် 
အတ်ကွျ ်အကျအူညီ�ီယ်�ူါ-

1.800.273.8255

741741 သု� ် "HOPELINE" ဟု� စားာ�ု��်ါ

·  ကျွနို်��်ကျိ� စိကျာ�မာရေးပြ�ာ�ါနိုငှ််။်ကျွနို်��် 
တ်တိ်ဆ်ိုတိ်စ်ိာ့ ရေးန်းလုိ�သည်။်

·  ရေးအ�ရေးအ�ရေးဆို�ရေးဆို� ရေးန်း�ါ�ရေးစိ။
ကျွနို်��် အသင််ပ်ြ�စ်ိသည််အ်ချါ သင််က်ျိ� 
စိကျာ�ရေးပြ�ာ�ါမာည်။်

·  ကျျကျွနို်��်ကျိ� ဆိုတိ်ပ်ြီးင်မ်ိာသည််ရ်ေးန်း�ာ
သိ� ် �ိ�ရ်ေး���ါ။

·  မိာတ်ရ်ေးဆို/့သကျတ််�့ူယ်တ််နူိုငှ်် ်
စိကျာ�ရေးပြ�ာပြချင်�်။

· �ံ�ဆို့��ါ�ရေးစိ။
· သးချျင်�် န်းာ�ရေးထုာင်ပ်ြချင်�်။
·  ကျွနို်��်မာျကျန်ိုာှရေး�်တ်င့် ်ရေး�ရေးအ��တ််

ကျ�်ပြချင်�်။

·  ကျျစိာအ��်�တ်ပ်ြချင်�်။
· ရေးန်းစ်ိဉ်မာတှ်တ််မ်ာ�တ်င့် ်ရေး��ပြ��ါ။
·  ကျွနို်��်၏ လုကျအ်တ်င့်�် ရေး�ချ�ကျိ� 

ကျိ�င်ထ်ုာ�ပြချင်�်။
·  အမာျိ��သာ�ကျ အကျအူည်း ရေး���ါ။
· အမာျိ��သမား�ကျ အကျအူည်း ရေး���ါ။
· ရေး�့��ကျထ်ုာ�ပြချင်�်။
· အသကျပ်ြ�င်�်ပြ�င်�်��ှပြချင်�်။
· င်ိ�ရေး�ကျ�ပြချင်�်။
· ရေးချါကျတ််�န်း ်ရ်ေးချါကျပ်ြ�န်း ်ရေးလု့ာကျပ်ြချင်�်။
·  လု�်ုယ်မ်ာ�ပြချင်�်။

သကျသ်ာရေးစိမာည််န််းည်�်လုမ်ာ�မာျာ�ကျိ� ရေး�့�ချျယ်သ်တ်မ်ာတှ်�်ာတ်င့် ် 
အကျအူည်းလုိ�အ�်သလုာ�။

ဤတ်င့် ်န်းမာနူ်းာန်းည်�်လုမ်ာ�အချျိ� �ကျိ� ရေး�ာ်ပြ�ရေး��ထုာ��ါသည်။်

ရေးန်းာကျထ်ု�် �ိ�မိာ�သ�ိှိနိုိ�င်�်န်း ်ကျွနို်��်တ်ိ� ် ဝ�ဆ်ိုိ�ကျက်ျိ� လုာရေး�ာကျက်ြုံကျည််ရု်ို�ါ။
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