
စိိတ်က်ျျန်းး�မာာရေး�းဆိုု�င်ရ်ာာ အရေး�းပေါ်�်လုုပ်ဆော�ာင်ခ်ျျက်ပ်ြ�ကတ်ပ်ြား�း�

သင့််�ထုတု်ဖ်ော်�်�ပြော��ာဆိုု�မှုသုည် ်အရေး�းပါါပါါသည််
သင်သ်ည် ်စိိတ်က်ျျန်းး�မာာရေး�းဆိုု�င်ရ်ာာ အရေး�းပေါ်�် သို့့� �မဟုတု် ်
ထိတိ်လ်န့် ်�တုုန်လ်ှုပ်ု်နေေသည့််� အခြေ�ေအနေေကိုု� ကြုံ��ံတွေ့�့�ရ
သည့််�အခါါ သင့််�အတွွက် ်အထော�ာက်အ်ကူပူြု�ုပေး�းနိုု�င်မ်ည့််�
နည်းး�လမ်းး�ကိုု� အခြား�း�သူမူျား�း�ထံ ံအသိပိေး�းပါါ။

စိတိ်က်ျျန််း�မာာရေး��ဆိုိ�င်�်ာ အရေး��
ရေး�်လု��်ရေးဆိုာင်ခ်ျျကျပ်ြ�ကျဒ််

(ပြီး�း��ါပြီး�း)
BU

အမည် ်-  ____________________________________________________________

နာာမ်စားာ�မ�ာ�- __________________________________________________________

ရေးန်းာကျ ်5 မိာန်းစိအ်တ်ငွ်�် ကျွန်ု်��်အကျအူညီလီုိ�အ�်သညီ။် 

ဤသည်မ်ာာ ကျွွန်ု်��်သင့််ထ်ံမံာ လိုု�အ�်သောသာ အကျွအူည်းဖြ�စ်ားသည်-်
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1. __________________________________________________

2. __________________________________________________

3. _____________________________________________

ကတ်ပ်ြား�း�သည် ်မည်သ်ို့့� � လုုပ်ဆော�ာင်ပ်ါါသနည်းး�။
စိိတ်က်ျျန်းး�မာာရေး�းဆိုု�င်ရ်ာာ အရေး�းပေါ်�်လုုပ်ဆော�ာင်ခ်ျျက်ပ်ြ� ကတ်ပ်ြား�း�သည် ်
စိိတ်က်ျျန်းး�မာာရေး�းဆိုု�င်ရ်ာာ အရေး�းပေါ်�် ကြုံ��ံတွေ့�့�ရသည့််� လူငူယ်လ်ူရူွွယ်မ်ျား�း�
အားး� ဖြ�စ််ပေါ်�်နေေသည့််�အခြေ�ေအနေေမှ ှပိုု�မိုု�မဆိုးး��ရွား��းစေ�ရန် ်ရှေး�း�ဦးး 5 မိိနစ်
အတွွင်းး� ချျက်ခ်ျျင်းး�လုုပ်ဆော�ာင်ရ်မည့််�အရာာကိုု� ဖော်�်�ပြ�ပေး�းပါါသည်။် လူငူယ််
လူရူွွယ်မ်ျား�း�သည် ်သူတူို့့� �၏ ကိုု�ယ်ပ်ိုု�င်က်တ်ပ်ြား�း�ကိုု� ဖြ�ည့််�သွွင်းး�ရမည်ဖ်ြ�စ််
ပြီး�း� သက်သ်ာာစေ�မည့််� နည်းး�လမ်းး�များ�း�ကိုု� 3 ခုုအထိ ိဖော်�်�ပြ�ရမည်။် လိုု�အပ််
သည့််�အခါါ လူငူယ်လ်ူရူွွယ်မ်ျား�း�သည် ်ကတ်ပ်ြား�း�ပါါ သက်သ်ာာစေ�မည့််� 
ညွှနှ်က်ြား�း�ချျက်မ်ျား�း�အတိုု�င်းး� လိုု�က်န်ာာနိုု�င်မ်ည့််� ၎င်းး�တို့့� � ပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်ရ်ှိိ� လူူ

များ�း�ကိုု� ပြ�သရမည်။်

လူငူယ်လ်ူရူွွယ်မ်ျား�း�သည် ်ကတ်ပ်ြား�း�ကိုု� မည်သ်ည့််�အတွွက် ်
အသုံးး��ပြု�ုသင့််�သနည်းး�။
လူငူယ်လ်ူရူွွယ်မ်ျား�း�က သူတူို့့� �ကိုု�ယ်က်ိုု� သက်သ်ာာစေ�မည့််�အရာာကိုု� အခြား�း�
မည်သ်ူထူက်မ်ဆိုု� ကော�ာင်းး�ကော�ာင်းး� သိရိှိိ�ကြ�သည်။်လူငူယ်လ်ူရူွွယ်တ်စ်
ဦးးက ရွေး�း�ချျယ်သ်တ်မ်ှတှ်ပ်ေး�းထားး�သည့််� သက်သ်ာာစေ�မည့််� နည်းး�လမ်းး�များ�း�
အတိုု�င်းး� လူမူျား�း�မှ ှလိုု�က်န်ာာလုုပ်ဆော�ာင်ပ်ေး�းသည့််�အခါါ ဘေး�းထွွက်ဆ်ိုးး��ကျိုးး���
များ�း�ကိုု� လျှော့�့��ချျနိုု�င်သ်ည် ်သို့့� �မဟုတု် ်ပပျော�ာ�က်သ်ွားး��နိုု�င်သ်ည်။်အရေး�းပေါ်�်
အခြေ�ေအနေေကိုု� ရှော�ာ�င်ရ်ှား��းနိုု�င်ပ်ြီး�း� လူငူယ်မ်ျား�း�သည် ်ဘေး�းအန္တတရာာယ်က်င်းး�

သည်ဟ်ု ုခံစံား�းရ၍ နား�းလည်သ်ဘော�ာပေါ�ါက်ပ်ါါမည်။်

လူငူယ်မ်ျား�း�က တကယ်အ်လုုပ်ဖြ�စ််နိငိ်သ်ည့််�အရာာကိုု� ဖော်�်�ပြ�
ကြ�ပါါသည််
ကတ်ပ်ြား�း�ပေါ်�်တွွင် ်သင့််�အားး� သက်သ်ာာစေ�နိုု�င်မ်ည့််� နည်းး�လမ်းး�များ�း�ကိုု� 
ဖော်�်�ပြ�ထားး�ပါါ။ထိုု�သက်သ်ာာစေ�မည့််�နည်းး�လမ်းး�များ�း�ကိုု� နား�းလည်အ်ော�ာင် ်
ရှငှ်းး�ရှငှ်းး�လင်းး�လင်းး�ရေး�းပါါ၊ သို့့� �မှသှာာ သင်သ်ည် ်ကတ်က်ိုု� တစ်စံုံ�တစ်ဦးး
ထံ ံပေး�းအပ််သည့််�အခါါ ၎င်းး�တို့့� �အနေေဖြ�င့််� သင်ဘ်ာာလိုု�အပ််သည်က်ိုု� သိနိိုု�င််

လိမိ့််�မည်ဖ်ြ�စ််သည်။်

ကတ်ပ်ြား�း�ကိုု� ရရှိိ�နိုု�င်မ်ည့််�နည်းး�လမ်းး�

ကတ်ပ်ြား�း�ကိုု� ပံုံ�နှိိ�ပ်ထားး�ပါါ။

သင့််�အိတိ်က်ပ်၊ ပိုု�က်ဆ်ံအံိတိ်၊် သို့့� �မဟုတု် ်ဖုုန်းး�ထည့််�သည့််�အိတိ်အ်တွွင်းး� ဆံ့့�
သည့််�အရွွယ်ဖ်ြ�စ််အော�ာင် ်ညှှပ််ပါါ။သို့့� �မဟုတု် ်၎င်းး�ကိုု� ဓာာတ်ပံ်ုံ�ရုို�က်ထ်ားး�ပြီး�း� 
သင့််�ဖုုန်းး�အတွွင်းး� သိမိ်းး�ထားး�ပါါ။

ကျွွန်ု်��်၏ အဓုိကျွ�ံ�ု်��သ-ူ _____________________________________________

သော�ာ်စား�်�ံ�- _______________________________________________________

��နာ�်- ____________________________________________________________

အချျကျအ်လုကျအ်တ်ကွျ-်

children.wi.gov
“Speak Up, Speak Out” WI

သင် ်သိ� �မာဟု�တ် ်သင်�သ်ငူ်ယ်ခ်ျျင်�် 
အတ်ကွျ ်အကျအူညီ�ီယ်�ူါ-

1.800.273.8255

741741 သု� ် "HOPELINE" ဟု� စားာ�ု��်ါ

·	�ကျွ ွန်ုု�ပ််ကိုု� စကားး�မပြော��ာပါါနှငှ့််�။ကျွွန်ုု�ပ်် 
တိတိ်ဆ်ိတိ်စ်ွာာ� နေေလိုု�သည်။်

·	�အေး�းအေး�းဆေး�းဆေး�း  နေေပါါရစေ�။
ကျွွန်ုု�ပ်် အသင့််�ဖြ�စ််သည့််�အခါါ သင့််�ကိုု� 
စကားး�ပြော��ာပါါမည်။်

·	� ကျျကျွွန်ုု�ပ််ကိုု� ဆိတိ်င်ြိ�မ်ိ်သည့််�နေေရာာ
သို့့� � ပို့့� �ပေး�းပါါ။

·	�မိ တ်ဆ်ွေ�ေ/သက်တ်ူရူွွယ်တ်ူနူှငှ့််� 
စကားး�ပြော��ာခြ�င်းး�။

·	ပုံ �ဆွဲဲ�ပါါရစေ�။
·	သီီ ချျင်းး� နား�းထော�ာင်ခ်ြ�င်းး�။
·	�ကျွ ွန်ုု�ပ််မျျက်န်ှာာ�ပေါ်�်တွွင် ်ရေ�အေး�းဖတ််

ကပ်ခြ�င်းး�။

·	� ကျျစာာအုုပ်ဖတ်ခ်ြ�င်းး�။
·	နေ့့�စ  ဉ်မှတှ်တ်မ်းး�တွွင် ်ရေး�းပြ�ပါါ။
·	�ကျွ ွန်ုု�ပ််၏ လက်အ်တွွင်းး� ရေ�ခဲဲကိုု� 

ကိုု�င်ထ်ားး�ခြ�င်းး�။
·	� အမျိုး�း��သားး�က အကူအူညီီ ပေး�းပါါ။
·	 အမျိုး�း��သမီးး�က အကူအူညီီ ပေး�းပါါ။
·	ပွေ့ �့�ဖက်ထ်ားး�ခြ�င်းး�။
·	 အသက်ပ်ြ�င်းး�ပြ�င်းး�ရှူူ�ခြ�င်းး�။
·	ငိုု �ကြွေး��းခြ�င်းး�။
·	ခေါ� ါက်တ်ုုန့် ်�ခေါ�ါက်ပ်ြ�န် ်လျှော�ာ�က်ခ်ြ�င်းး�။
·	�လှု ပ်ု်ယမ်းး�ခြ�င်းး�။

သက်သ်ာာစေ�မည့််�နည်းး�လမ်းး�များ�း�ကိုု� ရွေး�း �ချျယ်သ်တ်မ်ှတှ်ရ်ာာတွွင် ် 
အကူအူညီီလိုု�အပ််သလားး�။

ဤတွွင် ်နမူနူာာနည်းး�လမ်းး�အချို့့�� �ကိုု� ဖော်�်�ပြ�ပေး�းထားး�ပါါသည်။်

နော�ာက်ထ်ပ် ပိုု�မိုု�သိရိှိိ�နိုု�င်ရ်န် ်ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� � ဝဘ်ဆ်ိုု�က်က်ိုု� လာာရော�ာက်က်ြ�ည့််�ရှုပါါ။
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