
ခိၣ်��်နူာ်�်ဒ်ီးး�သး�အတၢ််ဆ်ိ�ကမိၣ်��တ်ၢ််အ်��ဆ်ိ�််အ��ခ်ိၣ့်�တၢ််က်းတၢ််ခ်ိၣ်ခဲိၣ်�က့

နတၢ််ဟ့်ၣ်�့်ထီၣ်း�်တၢ််ထ်ီၣ်�််တၢ််ဆ်ိ�ကမိၣ်��်န�့်
အရ့ဒ့ီး��်လီၤး�. 
ဘိး��ဘိး�်သး�့်ညါါပှၤၤ�လီၤ် ကမိၣ်�စၢၤ်�န�ဒီးလ်ီၤ�ဲ် ဖဲဲနဘိး�်တၢ််် ခ်ိၣ်��်နူာ်�််
ဒီးး�သး�အတၢ််ဆ်ိ�ကမိၣ်��်တၢ််အ်��်ဆိ�််အ��်ခိၣ့်�တၢ််က်းတၢ််ခ်ိၣ် ဲမိၣ်တ့ၢ်
မိၣ့််  ်အ��်ဒီးး�တၢ််ဘ်ိး�်ယိၣ်��်ဘိး�်ဘိးၤးတၢ်ဖဲ�်အခိၣ်ါန�့်တၢ်က့် .်

MENTAL HEALTH CRISIS CARD 
(ခ်ိၣ်��နူာ်�်�ဒီးး�သး�အတၢ်် �ဆိက်မ်ိၣ်��တၢ်် �အ�်�
ဆိ�်�အ�်�ခိၣ့်�တၢ်် �ကးတၢ်် �ခဲိၣ်ခိၣ်�က)့

(ကတၢၢ််် �လံ)ံ
KA

မံံၤ�- _________________________________________________

မံံၤ�ခၢၣ်််�စးး - ____________________________________________

ယလိၣ်�်�ဘၣ်��တၢ်် �ဆိး��ထွဲဲမဲိၣ်ၤစၢၤ်ၤလိၣ်် ခိၣ်ါဆိည်ါါ 5 မိၣ်း�နံးး�အပ်ူၤၤလိၣ်းၤ 
တၢၢ်် �အံၤ�ံမံၤ်် �တၢၢ်် �လံ်ယလံ်် �ဘၣ််�လံ်နအံၤ်် �လံ်နကမံၤ�စး်�-

uuu

uuu

1. __________________________________________________

2. __________________________________________________

3. _____________________________________________

CARD (ခးးက့)့ န့ၣ်�့�မၤၤတၢ်် �မၤနုၤၤၤလဲၣ်�်�.
Mental Health Crisis Card (ခိၣ်��်နူာ်�်ဒ်ီးး�သး�အတၢ််ဆ်ိ�ကမိၣ်��တ်ၢ်် ်
အ��ဆ်ိ�််အ��ခ်ိၣ့်�တၢ််က်းတၢ််ခ်ိၣ်ခဲိၣ်�က)့ တၢ်ဘဲိး�်ပှၤၤ�လီၤ်အအ��ဒ်ီးး�ပှၤၤ�
သး�စၢၤ်လ်ီၤ်အတၢ််် ဘ်ိး�် ခိၣ်��်နူာ်�််ဒီးး�သး�အတၢ််ဆ်ိ�ကမိၣ်��တ်ၢ််အ်��ဆ်ိ�််
အ��ခ်ိၣ့်� လီၤ်ကဘိး�်မိၣ်�တၢ််မ်ိၣ်နူာ်ၤ�တၢ်ဘိး း့ဃီး, လီၤ်အခိၣ်း�်ထီၣ်�် 5 မ်ိၣ်�န�်
အပှၤ�်, လီၤ်ကမိၣ်�စၢၤ်လ်ီၤး�တၢ််အ်��သ်း�အပှၤတၢ်း် အ်ဂီၢ်း် န်�့်လီၤး�. ပှၤၤ�
သး�စၢၤ်က်မိၣ်�ပှၤၤ�ဲအ၀ဲဲသး�့အ်နး် က်စၢၤ်ခ်ိၣ်�က ့ဒီးး�ကး�ဲရဲ့�လ်ီၤး�ပှၤ�ဖ်ဲ့ါ
ထီၣ်း� ်တၢ််မ်ိၣ်�အက့ဲသးနူာ်လ်ီၤ်အမိၣ်�မိၣ်ၤ�ထ်ီၣ်း�သ်း� 3 ခိၣ်ါန�့်လီၤး�. ဖဲဲအ
လီၤ��အ်��အ်ခိၣ်ါ, ပှၤၤ�သး�စၢၤ်ဒ်ီးၤ�န�်ဲခိၣ်�ကဆ့ိပ်ှၤၤ�လီၤ်အ��လ်ီၤ်အ၀ဲဲသး�့်
အကပှၤ��က်ပှၤ� လီၤ်အပှၤ��ထ်ီၣ်းအဲ၀ဲဲသး�့အ်တၢ််န်�်ဲလီၤး�လီၤ်မိၣ်�မိၣ်ၤ�်
ထီၣ်း�သ်း�သးလ့ီၤး�.

ဘိး�်မိၣ်နူာ်ၤ�အဃီ�ပှၤၤ�သး�စၢၤ်စ်ၢၤ�်ကါတၢ််အ်�်လီၤ�ဲ.်
ပှၤၤ�သး�စၢၤ်တ်ၢ်ဖဲ�်သး�့ည်ါါတၢ််လ်ီၤ်အမိၣ်�မိၣ်ၤ�ထ်ီၣ်း�အ်၀ဲဲသး�့အ်သး� 
ဂီၢ်�့ဒီး��်န ့်ပ်ှၤၤ�အဂီၢ်�တၢ်ဂီၢ်�လီၤ်လ်ီၤ်န်�့်လီၤး�. ဖဲဲပှၤၤ�မိၣ်�ပှၤ��ထ်ီၣ်းတဲၢ််မ်ိၣ်�မိၣ်ၤ�်
ထီၣ်း�သ်း�တၢ််မ်ိၣ်�အက့ဲသးနူာ်လ်ီၤ်ပှၤၤ�သး�စၢၤ်ပ်ှၤ�ဖ်ဲ့ါထီၣ်း�၀ဲ်ဲန�့်, တၢ်် ်
ဒီး�ဘိး�်လီၤ်အတၢ်ဂီၢ်�့တၢ်ဖဲ�်ဆိ�်လီၤး�စၢၤၤ�လီၤး� မိၣ်တ့ၢ်မိၣ့််  ်လီၤး�မိၣ််က်း�်သ်း့
န�့်လီၤး�. တၢ််ဟ့်ၣ်�ဆိၤ�ဲတၢ််က်းတၢ််ခ်ိၣ်တဲၢ််အ်��သ်း�တၢ်ဖဲ�်သး ့ဒီးး�ပှၤၤ�
သး�စၢၤ်က်တၢ််် ဘ်ိး�်လီၤ်အပှၤ�်ဖဲ့ဲ�ဒီးး�န်ပ်ှၤ််၀ဲ်ဲန�့်လီၤး�.

ပှၤၤ�သး�စၢၤ်တ်ၢ်တဲၢ််လ်ီၤ်မိၣ်�တၢ််က်ထဲီၣ်း�လ်ီၤ��ထ်ီၣ်း�န်�့်လီၤး�.
လီၤ် Card စၢၤရ့းအဖဲးခိၣ်��်အ��ဒ်ီးး� တၢ််မ်ိၣ်�မိၣ်ၤ�ထ်ီၣ်း�သ်း�တၢ််မ်ိၣ်�အက �့�
အက့ဲလီၤ်ကမိၣ်�စၢၤ်�န�န�့်လီၤး�. ၀်ဲသး�စၢၤ�်မိၣ်�ဒီးသ်း��အ၀ဲဲသး�့န််ပ်ှၤ်် ်
တၢ််အ်�်ဆိၤဆ်ိၤပ်ှၤ း့ပှၤ း့  ဒီးသ်း��ဖဲဲနဒီးၤ�န�်ဲ Card ဆိပ်ှၤၤ�တၢ်ဂီၢ်�ဂီၢ်�အအ��်
န�့် အ၀ဲဲသး�့က်သး�့ည်ါါလီၤ်နလီၤ��ဘ်ိး�်တၢ််မ်ိၣ်နူာ်ၤ�လီၤ�ဲန်�့်လီၤး�. 

ကမိၣ်�န ့် ်CARD ဒီးလ်ီၤ�ဲ်
စဲၢၤက့်�ထီၣ်ၤ�ထီၣ်း� ်Card.

ဒီးး�်တၢ်�ဲခ်ိၣ်�ကအ့�်လီၤ်ကဘိး�်လီၤ��ဒ်ီးး�နထီၣ််�,် တၢ်�် ထ်ီၣ််�်,  မိၣ်တ့ၢ်မိၣ့််  ်
လီၤးတၢ်စဲၢၤ�အထီၣ််�အ်ပှၤ�်န�့်တၢ်က့် .် မိၣ်တ့ၢ်မိၣ့််  ်ဒီး�ဃီ�ခ်ိၣ်�ကအ့ဂီၢ်း�ဒီးး�
ပှၤ�က်း�ဃီ�လ်ီၤ်နလီၤးတၢ်စဲၢၤ�အဖဲးခိၣ်��်တၢ်က့် .်

ပှၤၤ�လံ်အံၤဆီၣ််် �ထွဲဲ�စး်�မံၤ�စး်�ယ�လံ်ဂံံၢ်် �ခၢၣ််် �ထွဲးံတၢၢ်ဂံၢ်�- ____________

တၢၢ်် �ဘၣ််�ထွဲဲ�- _________________________________________

လံတ်ၢၢ်�စ်း- ___________________________________________

လိၣ််တၢ်် �ဂ့့ၢ်် �တၢ်် �က့်ၤအဂ့ၢ်း် �-
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“Speak Up, Speak Out” (တၢၢ်�ဖျါါ�ထွဲ်် �, 
တၢၢ်�ထွဲ်် �အံၤ�်) WI

မိၣ်ၤနံး ့် �တၢ်် �မိၣ်ၤစၢၤ်ၤလိၣ််နံးဂ့ၢ်း် � မ့ိၣ်တၢ်မ့ိၣ်် � တၢ်းၤသးက�်အဂ့ၢ်း် �-

1.800.273.8255

 “HOPELINE” ဖျါ� 741741

·  တၢ်ဘိး�်တၢ်ဲတၢ််ဒ်ီးး�ယိၣ်�တၢ်ဂီၢ့်�. 
ယိၣ်လီၤ��်ဘိး�် တၢ််ဘ်ိးၤ�့်တၢ််ဘ်ိးၤး�်
န�့်လီၤး�.

·  ပှၤ့ဲယိၣ်သး�ခိၣ်ၤ�်လီၤး�ကဒီးါက�့. ယိၣ် 
ကတၢ်ဲတၢ််ဒ်ီးး�န�ဖဲဲ ယိၣ်သး�အ��်
တၢ်ဲက�့တၢ််ဒ်ီးး�န�အခိၣ်ါလီၤး�.

·  လီၤဲ�က��ယိၣ်�ဆိ်တၢ််လ်ီၤး်လ်ီၤ်အ
ဘိးၤ�့်ဘိးၤး�်.

· တၢ်ဲတၢ််ဒ်ီးး�တၢ််�သးက��/ဂီၢ်��မိၣ်း�်.
· တၢ်ဲတၢ််ဒ်ီးး�ပှၤၤ�နး် ဒ်ီး ��်.
· ပှၤ့ဲယိၣ်တၢ်တ့ၢ််.်
· ဒီး�ကန�်တၢ််သ်း�၀ဲ်�်.
·  တၢ််က််�ညါ�်အခိၣ်ၤ�်လီၤ်ယိၣ်မဲိၣ်�်

သး�်အဖဲးခိၣ်��်.

· ဖဲ�လီၤ်�်.
· ကး�ဲလီၤ�််လီၤ်ကၢ် န်�်(လီၤ)အပှၤ�်.
·  ဖဲး�်ဃီ�်ထီၣ်ခ်ိၣ်ၤ�်က�်လ်ီၤ��်လီၤ်ယိၣ်

စၢၤၤအပှၤ်�.
·  ဟ့ၣ်�့်လီၤး�ပှၤၤ�ပှၤ��်ခိၣ်းါတၢ််ဆ်ိး�်ထီၣ်းဲ

မိၣ်�စၢၤ်�.
·  ဟ့ၣ်�့်လီၤး�ပှၤၤ�ပှၤ��်မိၣ်ၤ�်တၢ််ဆ်ိး�်ထီၣ်းဲ

မိၣ်�စၢၤ်�.
· ဖဲ��ဟ့ၣ်ၤ.
· ကသးါနူာ်ၤ�်လီၤး�ယိၣ်��်ယိၣ်��်.
· ဟ့ၣ်း�်.
· ဃီ့် .်
· သး�််၀ဲ်�်သး�ဆိ်တၢ််.်

နလီၤ��်ဘိး�်တၢ််မ်ိၣ်�စၢၤ်�လီၤ်ကသး�့်ညါါ တၢ််မ်ိၣ်�မိၣ်ၤ�်ထီၣ်း�်သး�တၢ််မ်ိၣ်�အ
က့ဲသးနူာ်တ်ၢ်ဖဲ�်ဧါါ.

တၢ််တ်ၢ်ဖဲ�်အ်�မိၣ့််၀ဲ်ဲတၢ််မ်ိၣ်�အက့ဲသးနူာ်အ်ဒီး�တၢ်နး�လီၤး�. 
လီၤ်ကမိၣ်�န ့်အ်ါထီၣ်း�်အဂီၢ်း်,် ကး်ဖဲ်ဲပှၤပှၤၤ�်ယိၣ်ဲ�သးန ့.
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https://children.wi.gov/PublishingImages/Pages/Integrate/Youth-Mental-Health-Crisis-Plan-Card/Youth%20Mental%20Health%20Crisis%20Plan%20Card.pdf
https://children.wi.gov/Pages/CollectiveImpactTeams/YouthMentalHealthCrisisPlanCard.aspx
http://children.wi.gov 

