KEV TXHAWB ME NYUAM KEV

C. NOJ QAB NYOB Z00 LOS NTAWM
(SUPPORTING CHILD WELL-BEING THROUGH
PRIORITIZING CHILDREN’S MENTAL HEALTH)

KEV SAIB QIB TSEEM CEEB TXOG
KEV PUAS SIAB PUAS NTSWS

NTAWM COV ME NYUAM YAUS

VIM LI CAS orov No THIAU LI TSEEM CEEB

Cov me nyuam uas tau txais kev saib xyuas thiab kev txhawb
nga ua ke los ntawm lub lab npauy, cov zej zog, thiab cov tsev
neeg yog ghov zoo tshaj plaws txhawm rau kom ncav cuag
lawv lub peev xwm siab tshaj plaws ntawm lub hlwb, kev sib
raug zoo, thiab kev xav thaum lawv muaj kev loj hlob mus ua

UB TSIB HLIS NTUJ 2020

YAM UAS KEV TSHAWB FAWB HAIS OHIA

Rau feem coob ntawm cov me nyuam yaus, kev puas siab puas ntsws thiab
kev xav ua hauj lwm feem ntau yog ghov zoo los ntawm zej tsoom, kev ua lag
luam, thiab ib puag ncig yam uas lawv yug los rau hauy, nyob, thiab loj hlob. 2
Cov cai uas muaj txoj hauv kev thoob ntiaj teb thiab hais txog tus taw ghia txog
kev noj gab haus huv hauv zej tsoom tuaj yeem pab rau txhua tus me nyuam

muaj kev ncaj ncees rau kev vam meej. 34

neeg loj. Feem ntau, Wisconsin cov tub ntxhais hluas ntsib
teeb meem xws li kev ntxhov siab, kev nyuaj siab, kev raug
mob, kev tua tus kheej, thiab cov teeb meem tau txais kev

saib xyuas ncav sij hawm thiab tsim nyog.

KEV NOJ QAB HAUS HUV FAB HLWB KEV XAV THIAB FAB NROG CEV MUAJ LI
80090 YOG LOS NTAWM ZEJ TSOOM

KEV SIV CAWV / YEEB TSHUAJ

TEJYAM NTUJ
TSO KEEB KWMJ TXWV TSIS PUB NKAG
COV NEEG NYOB MUS RAU COV CHAW

Kev pov thaiv tus me nyuam txoj kev puas siab puas ntsws
thoob plaws hauv lawv lub neej yuav tsum muaj kev sib koom
tes. Koom ua ke nrog lub lab npauy, tus kws muab kev pab
cuam, thiab cov tsev neeg uas peb tuaj yeem ua hauj lwm
nrog txhawm rau los daws lub hauv paus uas ua rau tsim muaj
kev puas siab puas ntsws tsis zoo, thiab txhawb kev tawm
tswv yim rau kev hloov pauv txoj cai.

KEV TSIMTXOM
THIAB KEV TSIS
KOOM ZOS TSIS MUAJ SAIB XYUAS

KEV NYAB XEEB

MUAB KEV PAB CUAM,
TXOJ KEV TXAWJ
NTSE HAUV KEV

DAWS TEEB MEEM
TSIS TXAUS

KEVTHAB PLAUB

DAB TSI TSHWM SIM NYOB RAU
Hauv WISCONSIN?

Yuav luag ib nrab ntawm cov tub ntxhais kawm theem siab hauv

Wisconsin muaj kev ntxhov siab.

Kev ntxhov siab vim yog kev puas siab puas ntsws feem ntau, nrog gee hom pib thaum muaj
hnub nyoog 7 xyoo nce mus.® Tab sis nrog tu siab, cov me nyuam feem ntau muaj kev ntxhov
siab vim tsis tau txais kev pab uas lawv xav tau thiab tsis tau txais kev kho los tau ntau xyoo.
Tsis muaj kev saib xyuas yam cuag ncua tuaj yeem ua rau los sis ua rau cov tsos mob ntawm
kev nyuaj siab, kev ua tej yam txawv txay, thiab kev siv yeeb tshugj.

KEVTXOM NYEM
KEV SIV CUAB YEEJ
HLUAV TAWS XOB
NTAU DHAU

KEV SO KAWM
NTAWVTHIABRAUG ~_ KEV CAISTAWM
LA TAWM HAUY  NTAWM ZEJ TSOOM,

TSEV KAWM NTAWV

COV KUAB TXHAUM
TXOG KEV NTXHOV
SIAB TSHWM SIM
LOS NTAWM KEV TSIM
TXOM SIAB NTSWS

FEEM PUA NTAWM COV TUB NTXHAIS KAWM
UAS TSHAJ TAWM QHIA
KEV NTXHOV SIAB, KEV NYUAJ SIAB’

49%
40%

Kev ntxhov siab Kev nyuab siab
W 207 M 2019

Qhov chaw tau los: WI YRBS 2017, 2019

Tus naj npawb nruab nrab ntawm lub xyoo uas tus me nyuam
muaj cov tsos mob ntawm kev nyuaj siab ua ntej tau txais
kev kho mob.

Kev lees paub ntawm niam txiv txog kev saib xyuas kev puas siab puas ntsws thiab kev npaj txhij ntawm
cov niam txiv thiab tsev kawm ntawv cov cuab yeej tshuaj ntsuam xyuas tau zoo kwv yees siab tias tus me
nyuam puas tau txais kev kho mob thawj zaug.®
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KEV TXHAWB ME NYUAM TXOG KEV NOJ QAB NYOB Z00 LOS NTAWM

KEV SAIB QIB TSEEM CEEB TXOG KEV PUAS SIAB PUAS NTSWS NTAWM COV ME NYUAM

F

QHOV SIB TXAWV
HAUV KEV SAIB
XYUAS KEV PUAS
SIAB PUAS NTSWS

Cov pawg neeg tsawg muaj lub hwv tsam
ntau uas yuav tau txais kev kho mob :
geeb los sis tsis tau txais kev kho mob

li vim tej teeb meem roob hav los sis kev
tuav pov hwm thiab muaj lub hwv tsam
tsawg uas yuav txais kev kho mob kom
tsim nyog raws li fab kab lis kev cai. "

v v

Zam cov Xwm
txheej thiab kev
sib sau nyob ua

ke los ntawm
kev tsab mob.

COV NIAM TXIV:

Dab tsi ua hauj Iwm txhawm rau los txo
ghov sib txawv thiab txhim kho cov txiaj
ntsig kev puas siab puas ntsws?

COV TSOS MOB nrawm KEV NTXHOV SIAB

Muaj ntau hom kev ntxhov siab, thiab gee zaum cov tsos mob yuav mob tau yooj yim. Qee
cov cim ghia tias tus me nyuam yuav ntsib nrog tej zaum yuav muaj xws i %10

Ua ib tus neeg
zoo tshaj plaws,
tus thawj coj, los
sis muaj kev xav
tau los tswj cov

xwm txhee;j.

(SUPPORTING CHILD WELL-BEING THROUGH
PRIORITIZING CHILDREN'S MENTAL HEALTH)
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Kev muab tus
kheej saib
gis thiab tsis

Kev txhaw;j
xeeb txog
tej yam uas
tsis zoo yuav
tshwm sim.

Yog ib tug
neeg uas txaj
muag heev
thiab siab
muag rau txoj
kev thuam.

Muaj kev
nyuaj hauv
[EEVACE

muaj kev
ntseeg siab.

tej zaum tsis
yog nyob
hauv tsev

kawm ntawv.

YAM UAS PEB TUAJ YEEM UA TAU

2 Hu rau kom pab saili sai tau thaum koj paub tias koj tus me nyuam yuav muaj teeb meem.

2 Kev thuam kev ua saib tsis taus los ntawm kev txiav txim siab tias seb koj saib kev puas siab puas ntsws thiab

tham nrog phooj ywg thiab tsev neeg txog kev puas siab puas ntsws.

2 Ntxiv kev puab fab kab lis kev cai
thiab kev paub lus ntawm cov neeg
ua hauj lwm txog fab kev
puas siab puas ntsws.

2 Nkag mus rau hauv zej zog cov peev txheej uas muaj los ntawm:
211 Wisconsin | www.211.0rg
Lub Chaw Cov Peev Txheej Well Badger | www.wellbadger.org

Zej Zog Cov Khoos Kas Hauv Wisconsin, Muab Kev Pab Cuam Zej Tsoom, thiab Lub Koom Haum Muab Kev

2 Kev sib txuas txog kev saib xyuas Pab Cuam Tib Neeg
fab kev coj cwj pwm zoo nrog cov

kws kho mob rau me nyuam yaus.

2 Uaraws likev kho mob los ntawm
kev txo gis kev saib tsis taus thiab
ntshai tshua;. 13"

COV KWS TSHAJ LIJ FAB KEV KAWM & KEV PUAS SIAB PUAS NTSWS:

2 Txo ghov tsis sib npaug ntawm kev pab cuam los ntawm kev lees paub ghov kev tsis ncaj ncees thiab kev ua
raws li kev txo hwj chim fab kab lis kev cai.

2 Siv cov pov thawj kev kho mob raws li kev pom zoo txhawm rau los pab cov me nyuam ua kom mugj zog.

2 Cuamtshuam nrog cov neeg uas
muaj kev paub nrog kev puas siab
puas ntsws ntawm me nyuam hauv :
lub khoos kas thiab kev lis kev txiav :
txim siab txog txoj cai. 5

COV NEEG TEEB TSA KEV CAl:

> Xyuas kom meej tias cov cai txiav txim siab txog ghov cuam tshuam tseem ceeb hauv zej tsoom txiav
txim siab txog kev noj qab nyob zoo rau fab kev puas siab puas ntsws.

2 Ntxiv kev nkag mus rau kev kho mob los ntawm kev txhawb nqga kev puas siab puas ntsws hauv

tsev kawm ntawv.
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