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KEV PAB TXHAWB ME NYUAM KEV NOJ QAB NYOB ZOO LOS NTAWM

VIM LI CAS QHOV NO TSEEM CEEB?
Txawm tias yeej xyeej tsis tau tag nrho cov kev 
ntxhov siab los sis kev puas siab ntsws loj heev 
los nws yuav pab yog paub tias muaj cov kev ua 
lub neej zoo thaum yau yuav muaj zog tshaj peb 
txoj kev xav. 

-txuas mus ntxiv-

YAM KEV TSHAWB FAWB HAIS QHIA
Cov kws tshawb fawb yuav pib nkag siab txog peb txoj 
kev ua neeg zoo li cas los ntawm cov kev ua lub neej zoo 
thiab phem rau thaum tseem yau. Muaj cov kev tshawb 
kawm tsis ntev los no pom tias cov kev ua lub neej zoo 
thaum yau tsim muaj tus cag khov txhawb ib tug neeg 
txoj kev peev xwm nyiaj thiab peem tsheej hauv lub neej.

Tsis muaj ib co kev ua lub neej zoo kiag, tiam sis cov tib 
neeg uas tau muaj cov kev ua lub neej zoo li no thaum 
loj hlob yuav muaj kev noj qab haus huv zoo dua rau lub 
siab ntsws thiab lub cev ntaj ntsug thiab muaj rab peev 
xwm peem tsheem cov kev nyuab dua.1 

MUAJ DAB TSI TSHWM SIM HAUV 
WISCONSIN?
Feem coob ntawm Wisconsin cov me nyuam yeej ib txwm muaj 
cov kev ua lub neej zoo. Raws li National Survey of Children’s 
Health (Teb Chaws Kev Tshawb Kawm txog Me Nyuam Txoj Kev 
Noj Qab Haus Huv)3:

•  61% ntawm cov me nyuam nyob rau hauv lub zej zog muaj 
kev pab txhawb

•  70% ntawm cov niam txiv muaj me nyuam me yeej hu 
nkauj los sis piav dab neeeg rau lawv mloog feem ntau 
ntawm cov hnub

•  72% ntawm cov tsev neeg noj pluas ua ke feem ntau 
ntawm cov hnub

•  95% muaj ib tug neeg laus nyob rau hauv tsev, tsev  
kawm ntawv los sis hauv lub zej zog neeg uas lawv tso  
siab tau rau txoj kev coj qhia

Muaj ntau cov kev tshawb fawb pom tias yuav muaj cov teeb meem 
ntau dua ntawm txoj kev tsis noj qab hauv huv rau lub cev ntaj ntsug 
thiab muaj cov kev mob thawm ib tug neeg lub neej yog muaj kev tsim 
txom, kev tsis saib xyuas thiab lwm cov adverse childhood experiences 
(kev ua lub neej muaj kev phem loj heev thaum yau) (ACE). Tiam sis nws 
txhais tsis tau tias tus me nyuam uas tau raug cov ACE yuav piam tag 
lawm. Tib neeg yuav coj sib txawv rau cov xwm txheej phem. Cov me 
nyuam uas ntsib kev puas siab ntsws loj heev tiam sis yog tau muaj dua 
cov kev ua lub neej zoo thiab cov kev sib raug zoo yuav ua tau lub neej 
zoo dua cov me nyuam raug kev puas siab ntsws loj heev uas tsis tau 
muaj dua cov kev ua lub neej zoo. Muaj ntau cov kws tshawb fawb4 xam 
tias cov kev ua lub neej zoo thaum yau yog ib txoj kev “tiv thaiv nrim” 
uas tawm tsam tau cov teeb meem phem tshaj plaws ntawm txoj kev 
puas siab ntsws loj heev.

Ntawm daim duab kos rau nplooj tom ntej5, cov neeg laus uas muaj 
txog peb zaug los sis ntau dua cov adverse childhood experiences 
(kev ua lub neej muaj kev phem loj heev thaum yau) yuav muaj feem 
tsawg dua los teev qhia tias txoj kev noj qab haus huv phem heev los 
sis hauj sim (tsis yog zoo heev los sis zoo) yog tias thaum tseem yau 
muaj lawv lub tsev neeg nres txhawb lawv, lawv muaj kev pab txhawb 
los ntawm cov phooj ywg, lawv mloog zoo li lawv yeej muaj chaw zoo 
hauv tsev kawm ntawv, los sis lawv txaus siab rau cov kab lis kev cai 
hauv lub zej zog neeg.

COV QAUV UA LUB NEEJ ZOO2

Kev txaus siab kawm ntawv

Ib tug phooj ywg zoo

Ib tug xib fwb hmov tshua

Cov neeg nyob ib puag ncig zoo

Tsawg kawg muaj ib tug neeg zov tu nyab xeeb

Ib yam zoo ntawm tus kheej

Cov kev lom zem

Dej num niaj hnub ua hauv vaj tse

Cov kev ntseeg ua siab tus (xws li kev cai dab qhuas los sis kev 
txuas nrog nruab zoo)

Neeg laus tsis yog leej niam leej txiv/neeg zov tu uas 
muab tau kev pab txhawb

KEV ZOO = KEV TIV THAIV
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Ü COV TSEV KAWM NTAWV:
•  Nrhiav cov kev los pab rau cov neeg kawm ntawv uas kawm 

tau qis heev los sis kawm tau qib hauj sim kom muaj meej 
mom thiab muaj chaw zoo hauv tsev kawm ntawv.

•  Tsim muaj cov kev ua lom zem thiab kev ua zoo siab kom 
txhawb rau cov neeg kawm ntawv txoj kev ua lub neej zoo 
thiab kev muaj chaw zoo.

Ü COV ZEJ ZOG
�  Teeb tsa cov kev ua zoo siab los txhawb rau txoj kev sib 

raug zoo ntawm cov neeg nyob ib puag ncig thiab cov tsev 
neeg.

�  Muaj cov dej num hauv tsev kawm ntawv, neeg hluas cov 
kev ntaus pob ncaws pob, thiab neeg hluas lwm cov dej num 
uas cov niam txiv thiab cov pej xeem hauv zej zog tuaj koom 
txhawb tau thiab nqua hu cov neeg hluas kom muaj siab.

Ü	COV NEEG TEEB TSA KEV CAI
�  Muab nyiaj txiag pab txhawb rau cov tsev qiv ntawv, cov 

tiaj ua si thiab lwm cov chaw pej xeem huab hwm siv txog 
uas tag nrho cov me nyuam yuav muaj tau kev sib raug zoo 
nrog lwm cov neeg, tsis hais lawv kev muaj nyiaj txiag li.

�  Pab cov tsev neeg los ntawm muab nyiaj txiag pab txhawb 
rau cov kev pab kho kev puas siab ntsws puas hlwb. Cov 
niam txiv uas siab ntsws muaj kev noj qab haus huv thiab 
tsis muaj cov teeb meem quav tshuaj yeeb dej caw yuav 
muaj cov kev ua lub neej zoo dua thiab tsis tsim muaj kev 
phem rau lawv cov me nyuam.

Ü COV NIAM TXIV: 
•  Nco ntsoov tias txawm yog muaj cov kev zoo tsawg npaum 

li cas rau koj cov me nyuam los yeej tseem ceeb — tshwj 
xeeb yog thaum koj lub tsev neeg muaj kev cov nyom.

•  Pib — los sis ua raws — lub tsev neeg cov dej num txhua 
hnub xws li kev noj muaj pluas ua ke, mloog dab neeg thaum 
caij pw, sij hawm ua hauj lwm hauv vaj tse, ua si lom zem 
ua ke, los sis tsev neeg mus taug kev. Txawm yog cov me 
nyuam yuav cam thawj txog cov dej num ua txhua hnub li 
ntawd los kev tshawb fawb pom tias yuav muaj txiaj ntsim 
zoo rau lawv thaum ntev mus. 

•  Qee cov niam txiv yuav tau txiaj ntsim zoo los ntawm txoj 
kev kho uas yuav pab lawv nco txog cov kev ua lub neej zoo 
thaum tseem yau, kom lawv muab tau cov kev zoo li ntawd 
rau lawv cov me tub me nyuam.

COV KEV POM ZOO
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COV CHIV KEEB:
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