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POR QUE iMporTA ESTE TEMA ——

El apoyo entre pares es un tipo de cuidado comunitario que consiste en que quienes hayan vivido determinadas
experiencias creen un vinculo de contencion con otras personas para ayudarlas a atravesar una situacion. Este

tipo de apoyo sirve para suplir las carencias en la fuerza de trabajo de salud mental, contribuyendo con asesores de
recuperacion, guias de salud comunitaria y pares que sean especialistas certificados, entre otros actores. Los grupos
de salud mental entre pares y dirigidos por personas jovenes tienen una funcion critica, ya que los nifos suelen acudir
a amigos y companeros para pedir ayuda en primer lugar. El apoyo entre pares puede ser un enfoque eficaz, accesible,
empoderante y asequible para satisfacer las necesidades de salud mental de las familias.

QUE DicEN LOS ESTUDIOS ¢ QUE ESTA SUCEDIENDO ex WISCONSIN?

Los jévenes que cuentan con personas de su Los servicios de apoyo entre pares se estan incrementando en muchos sectores
edad en las que pueden confiar y vinculos de alo largo del estado. Existen servicios de apoyo para las familias que brindan
amistad que les son favorables tienen mejores ayudan para cuidadores, guias de salud mental comunitaria y programas de
resultados en términos de salud mental cuando bienestar dirigidos por pares en mds de 200 escuelas de Wisconsin.

son adultos.' Si una persona conversa con
alguien que ha tenido su misma experiencia,

es mas probable que consiga resultados PROGRAMAS DE BIENESTAR DIRIGIDOS
positivos.2 Los proveedores de apoyo entre - POR PARES EN LAS ESCUELAS
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de salud mental porque ya han atravesado
una experiencia en particular. Son expertos
que suelen estar informados sobre traumas y
que demuestran competencia cultural, lo que
resulta en una mejor comprension y en una red
de apoyo mas eficaz para las familias.?

Por la falta de profesionales de salud mental,
en especial de practicantes con contextos
culturales y raciales diversos, el apoyo entre
pares suple una carencia basica. Son muchos
los psicologos que recurrieron a las consultas
entre pares para manejar el agotamiento

por estrés, y las principales organizaciones
de salud mental del pais defienden el uso

del apoyo entre pares. La Substance Abuse
and Mental Health Services Administration
(Administracion de Servicios Salud Mental

y Abuso de Sustancias) identifica al
acompanamiento entre pares como la cualidad
esencial principal de un sistema integral para
afrontar las crisis de salud mental.* Ademds,
ha sido de vital importancia en la reduccién
de niveles de readmisién hospitalaria.’
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https://children.wi.gov/Pages/Resources/SchoolMentalHealth.aspx
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PROGRAMAS DE BIENESTAR DIRIGIDOS POR PARES EN LAS ESCUELAS —
En las escuelas de Wisconsin se concentran grupos de salud mental dirigidos __'CANTIDAD DE ESPECIALISTAS EN

por jovenes. Los lideres estudiantiles y los asesores adultos contribuyen a un APOYO DE PARES CERTIFICADOS
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¢QUE PODEMOS HACER??
S LEGISLADORES:
Promover el uso de TeenLine, una linea manejada por jévenes » Respaldar los pedidos de tasas de reembolso de Medicaid
para intercambiar mensajes con otros jovenes. Envia para los servicios de apoyo entre pares.
un mensaje de texto a 839863 o llama al 800-852-8336. » Expandir los programas de especialistas en el apoyo entre
Buscar apoyo confidencial de otros pares orientados pares que ofrezcan empleo remunerado para la fuerza
especificamente a personas de su identidad (p. ej., padres, de trabajo de pares.
LGBTQ, Hmong o personas con alguna discapacidad). SPROVEEDORES:
ConSIdgrqr convertirse en Certified Pprent Pegr.Speclullst e Contratara especiqnstus en el apoyo entre pares, siguiendo
(especialista en apoyo de pares certificado) si tiene una las mejores practicas e implementando recursos.
experiencia que pueda compartir. e Explorar las ofertas de asistencia técnica del Youth MOVE
< ESCUELAS: National Peer Center (Centro Nacional de Pares MOVE
e Crear oportunidades para que los jovenes brinden apoyo para Jovenes).
entre pares en programas de salud mental integrales dentro o |dentificar recursos basados en pares que complementen
de la escuela y para el bienestar escolar (consulte el mapa de la atencion médica y compartirlos con las familias.
opciones dirigidas por jévenes en las escuelas de Wisconsin). e Evaluar la competencia cultural de los programas.
¢ Fomentar la transformacién hacia una escuela con
sensibilidad ante los efectos del trauma.
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