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POR ot IMPORTA

Todas las personas tienen pensamientos, sentimientos y comportamientos (lo que conocemos como salud mental). Los
bebés y los nifos pequeios no son la excepcion. Tener relaciones saludables y salud mental positivas en la primera
infancia es fundamental para la salud de los ninos y sus cuidadores. Generar conciencia sobre la importancia de la
salud mental en la primera infancia y priorizar la salud mental de los nifos pequenos y sus cuidadores produce efectos

positivos en la comunidad.

QUE oce £ INVESTIGACION

El tamaio del cerebro de un bebé se duplica en el primer afo. A los
3 anos, el cerebro de un nino crece hasta alrededor del 8090 del
tamafo que tendrd en la adultez, y, a los 5 aios, habrd crecido hasta
el 90%bo de su tamanio total.

Durante estos primeros afos trascendentales, los bebés y los nifios
pequenos desarrollan rapidamente conexiones cerebrales, que se
forman gracias a experiencias e interacciones positivas con sus
cuidadores. Las relaciones saludables, receptivas y seguras con
los adultos en sus vidas son fundamentales para el desarrollo del
cerebro de los bebés y nifios pequenos.

En un proceso conocido como “servir y devolver”, los nifios crean
estas conexiones cerebrales fundamentales cuando los adultos a su
alrededor responden a sus invitaciones para interactuar, ya sea en
forma de llantos, juegos o canciones. Cuando los adultos responden
a estos comportamientos de forma sensible y receptiva, se forman
circuitos cerebrales saludables y se crea la base de las relaciones
saludables, lo cual beneficia tanto al adulto como al nifo.?

La investigacion muestra que el cuidado infantil de calidad hace que
el cerebro se desarrolle de forma mds saludable, mejora el bienestar
emocional y genera menos comportamientos desafiantes. Ademas, en un
estudioreciente, se descubrid que el cuidado
infantil de calidad en centros a partir
de los dos afos puede producir
beneficios académicos sdlidos y
sostenidos enlaescuela primaria.®
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La Wisconsin Alliance for Infant Mental Health
(Alianza de Wisconsin para la Salud Mental Infantil,
WI-AIMH) trabaja para promover la salud mental
infantil y apoyar a todos los profesionales que cuidan
a nuestros nifos mds pequenos. La WI-AIMH trabaja
para llegar a todos los sectores de cuidado temprano,
incluso pediatras, cuidado infantil, Head Start,
visitas a domicilio y bienestar infantil. Tiene varios
proyectos en todo el estado, que incluyen Healthy
Minds Healthy Children (Mentes Saludables, Nifos
Saludables), el Infant and Early Childhood Mental
Health Consultation Program (Programa de Consulta
de Salud Mental Infantil y de la Primera Infancia)

del estado, y programas de capacitacion que les
ensenan a los cuidadores el desarrollo social y
emocional de los bebés y nifos pequefios.

El Wisconsin Child Psychiatry Consultation Program
(Programa de Consulta de Psiquiatria Infantil,
CPCP) de Wisconsin, coordinado por el Department
of Health Services (Departamento de Servicios

de Salud) del estado, brinda apoyo de consulta,
educacion y remision a proveedores de atencidn
primaria, incluso a pediatras que atienden a ninos
entrelos 0y los 5 aios.

UW-Madison ofrece un programa de certificacion
superior sobre Infant, Early Childhood and Family
Mental Health (Salud Mental Infantil, de la Primera
Infancia y Familiar). Es un programa académico
intensivo destinado a capacitar a los profesionales,
lo cual ayuda a abordar la escasez de trabajadores
especializados en la salud mental de los jovenes.
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QUE PUEDE AYUDAR

Las Infant and Early Childhood Mental Health
Consultation (consultas de salud mental infantil y
de la primera infancia, IECMHC) es una estrategia
de prevencion que promueve la competencia social
y emocional y la salud mental de bebés, nifos
pequenos y sus cuidadores. Las IECMHC pueden

ser particularmente Utiles en la capacitacion

de los early care educators (educadores de
cuidado temprano, ECE) sobre cdmo responder a
comportamientos desafiantes y controlar a la clase.

La salud mental de los cuidadores, ya sean familiares
o profesionales, afecta la salud mental de los ninos.
El abordaje de la salud mental de los cuidadores es un
paso fundamental para ayudar a la salud mental de
los ninos.

Si bien hay estudios en los que se demuestra que las
IECMHC son eficaces a la hora de promover la salud
mental tanto de los nifios como de sus cuidadores,
la mayoria de los ECE profesionales encuestados
durante la pandemia no tenia conocimientos sobre
estos servicios de consultas o no tenia acceso a
estos.*

La WI-AIMH esta trabajando para expandir el acceso
a las consultas a traveés del sector de cuidado infantil
de Wisconsin y mas allg, con el objetivo de que las
personas que trabajan con bebés, ninos pequenos

y familias puedan acceder a consultas. La expansion
de las consultas a los profesionales en otros sectores
es fundamental para ampliar la implementacion

y mejorar el bienestar infantil en todo el estado.
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BIBLIOTECA DE APOYO DE LA SALUD

.‘; MENTAL DE LOS JOVENES
(LIBRARY SUPPORT OF YOUTH MENTAL
HEALTH)

OUE PODEMOS HACER

< PADRES Y CUIDADORES:

« Explorar el mundo emocional de los bebés y los nifios pequefios en The Power of
Connection (El poder dela conexién).

« Utilizar técnicas de “servir y devolver” para desarrollar el cerebro de su hijoy
establecer una conexién segura.

« Priorizar la formacion de una relacion saludable con su hijo.

« Apoyar la salud mental de los cuidadores de su hijo y la suya.

< PROFESIONALES DE LA PRIMERA INFANCIA:

- Capacitar ol personal y a los padres sobre la salud mental infantil.

« Incorporar técnicas de relacion saludable y habilidades emocionales sociales en
|a cultura del cuidado temprano.

+ Obtener més informacion sobre las IECMHC y Healthy Minds Healthy Children
(Mentes Saludables, Nifios Saludables) de la WI-AIMH,

- Promover el conocimiento de las nociones basicas de salud mental del personal y
apoyarlo en sus propias habilidades de afrontamiento y autocuidado.

- Buscar oportunidades para recibir supervision reflexiva.

- Considerar obtener un respaldo de salud mental infantil o de la primera infancia.

< LEGISLADORES:

Brindar inversiones a largo plazo para las consultas de salud mental infantil y de
la primera infancia en los diferentes sectores.

Brindar inversiones a largo plazo para Child Care Counts (El cuidado infantil
importa).

Aumentar el financiamiento estatal para el programa Birth to 3 (Del Nacimiento
alos 3) con el fin de apoyar el acceso a la intervencion temprana para nifios con
discapacidades o retrasos en el desarrollo.

Financiar programas de contratacion y retencion para fortalecer el desarrollo de
o fuerza laboral de ECE. Brindar una reduccién de las deudas estudiantiles para
los ECE profesionales.

« Asegurarse de que todas las compafias aseguradoras brinden cobertura
posparto durante 12 meses.

Aumentar los pagos al seguro privado y Medicaid para los servicios de salud
mental de la primera infancia.

Garantizar el uso de herramientas de diagndstico adecuadas a la hora de evaluar
o salud mental de los bebés y nifios pequefios.

Apoyar programas de visitas a domicilio basados en pruehas.

< PROVEEDORES Y PEDIATRAS:

- Compartirles a los padres como crear entornos saludables para el desarrollo
emocional.

- Considerar mds capacitacion y certificaciones en salud mental de bebés y nifios
pequenios.

= Explorar oportunidades como el Pediatric Mental Health Care Access and
Education Program (Programa de Acceso y Educacion parala Atencidn de Salud
Mental Pedidtrica) a través del Department of Health Services (Departamento de
Servicios de Salud) para financiar la integracion de la salud conductual.
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