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Cov neeg hluas LGBT muaj cov kev puas siab ntsws puas hlwb heev dua cov pej 
xeem dog dig thiab muaj kev txov tus kheej txoj sia coob ob npaug thaum muaj sib 
piv nrog lwm cov neeg hluas. Ntxiv mus, ib txoj kev tshawb fawb pom tias muaj 
coob tshaj ob feem peb ntawm cov hluas hauv lub zej zog neeg LGBT muaj cov kev 
ntxhov siab hauv ob lub lim tiam ua ntej yuav ntsuas txog lawv. 

Nyob rau hauv cov chaw kawm ntawv, cov neeg hluas LGBT muaj feem ntsib teeb 
meem kev zes saib tsis taus tim ntsej tim muag thiab saum huab cua. Tshwj xeeb 
yog hauv Wisconsin, cov neeg hluas LGBT ceeb toom tias:
• 46.7% tau ntsib cov teeb meem kev daj dee thiab kev yuam ua dev ua npua
• 45.9% tau rov ua mob rau tus kheej tsaib no
• 43.8% tau ntsib teeb meem zes saib tsis taus ib yam twg 
•  16.4% tsis mus kawm ntawv rau lub hlis dhau los vim yog kev ntshai txob  

kev nyab xeeb

Ntau cov neeg hluas LGBT muaj kev cuag tsawg los sis tsis muaj kev cuag txoj kev 
kho kev puas siab ntsws puas hlwb. Pom lawv tsis muaj peev xwm them taus nqi 
kho mob, muaj cov kev txhawj xeeb txog niam txiv/neeg zov tu txoj kev tso cai kho 
mob, thiab cov kev txhawb xeeb txuam rau kev peev xwm ntawm LGBT competency 
of providers as the primary barriers.

VIM LI CAS PEB THIAJ 
XAIV COV NCAUJ LUS NO
Muab sib piv nrog laj mej pej xeem, cov 
neeg hluas LGBT (poj niam nyiam poj 
niam, txiv neej nyiam txiv neej, neeg 
nyiam poj niam txiv neej, thiab neeg 
hloov cev poj niam cev txiv neej) muaj 
cov kev puas siab ntsws puas hlwb 
heev dua, feem ntau yog los ntawm 
txoj kev ntxub ntxaug. Cov neeg hluas 
no yuav ntsib cov teeb meem txwv 
txiav lawv mus cuag kev kho mob, 
nrog rau kev tsis muaj vaj tse nyog, kev 
ua phem, thiab kev tsis xav yuav los 
ntawm lub tsev neeg, cov phooj ywg 
thiab lub zej zog. Cov neeg hluas LGBT 
yuav tau muaj kev mus cuag cov kev 
pab zoo dua ntxiv thiab yuav tau muaj 
kev pab txhawb rau txoj kev puas siab 
ntsws puas hlwb kom zoo dua ntxiv. 

-txuas mus ntxiv-

DAB TSI TSHWM SIM HAUV WISCONSIN?
Txoj Kev Pab PRISM yog tsim muaj los ntawm Mental 
Health America-Wisconsin (Kev Puas Siab Ntsws Puas 
Hlwb Hauv Teb Chaws Asmesias-Wisconisn) pab rau 
cov neeg hluas LGBT uas muaj cov kev puas siab ntsws 
puas hlwb lov ntawm neeg hluas sib pab txhawb. Cov 
neeg hluas kawm tshwj xeeb los tham nrog cov neeg 
hluas hnub nyoog 16 txog 26 xyoos thiab muab kev pab 
txhawb siab ntsws hauv tshuab hluav taws xob. 
https://www.mhawisconsin.org/prism

Project Q, yog ib txoj kev pab tsim muaj los ntawm 
Milwaukee LGBT Community Center (Milwaukee Chaw 
Pab LGBT), yog mob siab txhawb cov kev xyaum coj noj 
coj ua, uas kheev cov neeg hluas nthuav qhia txog lawv 
tus kheej yam tsis muaj leej twg thuam thiab txhim kho 
tau txoj kev puas siab ntsws puas hlwb thiab kev noj 
qab nyob zoo. www.mkelgbt.org
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Nws tsis yog ib yam peb cia li muab  
xyeej rau ib tsab thiab tsis quav ntsej tias 
kuv yog ib tug neeg hloov cev. Hais tias ‘cia 
peb tsi xyuas txog kev puas siab ntsws puas 
hlwb’ – ib feem ntawm kuv txoj kev puas siab 
ntsws puas hlwb twb yog tias kuv yog ib tug 
neeg hloov cev. Nws tsis yog ib yam xav tom  
   qab xwb. Nws yog ib yam tseem ceeb  
     ntawm qhov kuv yog leej twg.
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COV CHIV KEEB:

KEV TXOV TUS KHEEJ SIAV THIAB 
NEEG HLUAS LGBT
Cov neeg hluas LGBT muaj feem yuav xav txog thiab sim txov 
tus kheej siav thaum muab sib piv nrog cov zeej xeeb raws 
yug los (cisgender)* thiab cov hluas nyiam lwm zeej xeeb. 
Qhov kev tshawb kawm Trevor Project pom tias 40 feem 
puas ntawm cov neeg hluas LGBT thiab muaj tshaj 50 feem 
pua ntawm cov neeg hloov cev thiab cov neeg hluas tsis tis 
zeej xeeb tau muaj teeb meem txov tus kheej siav loj heev. 

Cov neeg hluas uas lwm cov neeg cim hu lawv zeej xeeb raug 
feem ntau dua los sis tas li muaj kev sim txov tus kheej siav 
tsawg dua thaum muab sib piv nrog cov uas hu tsis raug. Rab 
peev xwm hnav tau cov khaub ncaws haum zeej xeeb (xws 
li khaub ncaws npuab cev thiab khi cev) puav leej txo tsawg 
cov kev sim txov tus kheej siav ntawm cov neeg hluas hloov 
cev thiab cov neeg hluas tsis aws yog ib hom zeej xeeb twg.
*ib tug neeg uas nws pom nws kev zeej xeeb yog raws li qhov zeej xeeb thaum yug kiag tau lawv

Ü COV NIAM TXIV:
·  Koom nrog cov pab pawg niam txiv kev kawm thiab kawm 

kom paub ntxiv los ntawm lwm cov kev pab xws li The Trevor 
Project thiab GLAAD.

·  Pab neeg hluas mus cuag cov pab pawg neeg hluas LGBT sib 
txhawb zog siab ntsws.

Ü COV TSEV KAWM NTAWV/COV XIB FWB
·  Txhim kho cov kev cai txwv kev zes saib tsis taus kom muaj 

cov lus siv tshwj xeeb txog kev zes ua phem txog kev yeem 
sib daj dee los sis kev aws zeej xeeb. 

·  Qhia neeg ua hauj lwm txog kev siv cov kev tsim muaj txoj 
kev sib raug zoo kom zoo uas siv cov cim hu zeej xeeb raug, 
kev txo tsawg cov lus thuam zeej xeeb thiab nrhiav ncauj lus 
tswv yim los ntawm cov neeg kawm ntawv.

·  Tsim muaj cov koom haum pab txhawb, cov koom haum lom 
zem, thiab cov chaw nyab xeeb rau cov neeg hluas LGBT xws 
li Gay-Straight Alliance (Koom Haum Txhawb Txiv Neej Nyiam 
Txiv Neej-Neeg Nyiam Lwm Zeej Xeeb) (GSA), uas yog ib lub 
koom haum coj los ntawm cov neeg kawm ntawv uas txuas 
rau cov neeg hluas LGBT thiab cov phooj ywg. 

Ü COV NEEG TEEB TSA KEV CAI:
·  Txhawb rau Equality Act (Txoj Cai Vaj Huam Sib Luag) uas 

yuav txhim kho cov kev cai txwv kev ntxub ntxaug rau cov 
chaw pej xeem nyob txog thiab muab cov kev tiv thaiv ntxiv 
rau cov neeg LGBT.

·  Pab nyiaj rau cov pab pawg neeg hluas txhawb zog siab 
xws li Sources of Strength (Cov Hom Kev Muaj Zog) and Hope 
Squad (Pawg Ceev Kev Vam) los txo tsawg cov teeb meem 
kev txov tus kheej siav.

Ü COV ZEJ ZOG:
·  Cov koom haum raus tes rau zej zog los txhawb kom muaj 

cov chaw nyab xeeb thiab pab cov kev tu ncua tseem ceeb 
uas txhawb rau cov kev sib koom tes saib txoj kev sib txawv 
thiab kev xam muaj kom muaj txiaj ntsim nuj nqis.

·  Muab cov kev qhia ntawv txhawb rau niam txiv txoj kev txais 
tos thiab nkag siab txog lawv tus neeg hluas LGBT.
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