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Cov kev tshwm sim txog kev ntxhov siab
ntsws yuav hnov thiab zoo sib txawv ntawm
txhua tus neeg hluas. Muaj txoj kev ruaj
siab zoo thiab xwm yeem yuav kheev tus
hluas tham txog lawv txoj kev xav nyob rau
hauv ghov chaw nyab xeeb. Muab cov hluas
nrog positive childhood experiences (Kev
Zoo Hauv Me Nyuam Lub Neej) (PCE) yuav
pab cov kev ntxhov siab ntsws kom sib dua.
Feem ntau, cov PCE muaj cov kev sib raug
z0o pab txhawb los ntawm cov neeg laus
thiab muaj kev ntaus phooj ywg sib raug zoo
nrog lawv cov phooj ywg, tsev neeg, lub zej
zog thiab kab lis kev cai.

KEV TXHAWB COV KEV NTAUS
PHOOJ YWG THIAB KEV SIB
RAUG Z00
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KEV TsHAwB FAWB POM TIAS 123

Ib txoj kev tshawb kawm uas siv Wisconsin cov ntaub ntawv los ntsuam
xyuas cov muaj feem xyuam ntawm cov PCE thiab neeg laus kev nyuab
siab. Nws pom muaj xya ghov tseeb uas tiv thaiv me nyuam ntawm txoj kev
ntxhov siab, txo tsawg cov kev puas raug los ntawm kev raug mob, thiab loj
hlob ua ib tug me nyuam khov kho.

Muaj peev xwm sib tham nrog Kaj siab tau kev pab txhawb

lub tsev neeg txog cov kev los ntawm cov phooj ywg

xav hauv siab .

Muaj tsawg kawg yog ob tug

n Lub tsev neeg yeej pab neeg laus uas tsis yog leej
txhawb thaum muaj cov sij niam leej txiv pab nrog zov tu
hawm nyuab .
Nyob nyab xeeb thiab tau
ﬂ Kev koom nrog lub tsev neeg kev tiv thaiv los ntawm ib tug
thiab lub zej zog cov kab lis neeg laus hauv tsev
kev cai

““ Kaj siab nyob rau hauv tsev
kawm ntawyv gib high school

Nws tseem ceeb heev uas tus neeg hluas txoj kev noj qab haus huv ntawm lub cev ntaj
ntsug thiab lub siab ntsws yog ib feem ntawm kev sib raug zoo dua li nws lub tsev
neeg. Thaum lawv paub tias lawv yog leej twg zus, cov phooj ywg yuav muab kev pab txhawb

thiab kev dim pa rau txoj kev nyuab siab, meem txom siab ntsws thiab kev ntxhov siab.
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Parenting as
Children Grow
(Kev Tu Tub Ki

thaum Me
Nyuam Loj Zus)
Knowledge of Parenting
& Child Development

(Kev Paub Txog Kev Tu Tub
Ki & Me Nyuam Kev Loj Hiob)

Koj yog koj tus me
1yuam thawj tus xib fwb thiab
tus tseem ceeb tshaj plaws.

Kev Pab Cov Me
Nyuam Nkag Siab Txog

( >
Social & Emotional Competence of Children (Me E -

o
Cov Kev Xav Hauv Siab Ntsws g
Iyuam Kev Muaj Peev Xwm Sib Raug Zoo & Siab Ntsws Ruaj)

Kev tsa tus ntiv tes xoo yog
ib txoj kev peb ghia txog kev xav hauv siab
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Kev Txuam Nrog Lwm
Cov Neeg

Txawm yuav yog txhawhb kom muaj cov kev sib
raug zoo, ghia niam txiv txog kev sib txuas lus zoo

700 5ib xors i ko s n nrog lawv tus me nyuam los sis txhawb kom muaj
00 sib xws li koj tus ntiv tes nruab nrab, . .

koj yuav tsum tsis txhob nyob tibleeg.  COV keV Ntaus phooj ywg sib raug zoo nyob rau

hauv lub zej zog, Wisconsin nkag siab txog ghov

Kev Ntaus Phooj Ywg Sib Raug Zoo

Txhawb Kom tseem ceeb ntawm cov kev zoo hauv me nyuam lub
Ruaj Siab :
Niam Txiv Khov Kho n e e] .

fla, Smirnratens
" % siabtuxyuas kojtus khees. Kom pab txhawb cov tsev cov kev ua tau zoo,
¥ 4 Wisconsin Child Abuse and Neglect Prevention
(| Board (Thawj Tswj Hwm Kev Tsim Txom thiab Tiv
9 paubMusNrhiav  THiV TX0j Kev Tsis Saib Xyuas Me Nyuam) pom
Kev Pab muaj tsib yam tseem ceeb uas yuav pab tau cov

Cov Kev Pab Txhawb Meej

t ThaumMuajkesTukua i txjv thiab cov neeg zov tu txhawb kev sib

Qhov kawg, tsis tau

yogtagli thovkev  rquqg oo nrog cov me nyuam kom zoo dua hu ua
pab yog koj xav tau. X = X
“Five for Families (Tsib Rau Cov Tsev Neeg).”
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KEV PAB TXHAWB ME NYUAM KEV NOJ QAB NYOB Z00 LOS NTAWM KEV UA KOM MUAJ Z0G
COV KEV NTAUS PHOOJ YWG & KEV SIB RAUG Z00

MUAJ KEV NTAUS PHOOJ YWG

SIB RAUG Z0O TXHAIS LI CAS? #°

Cov me nyuam muaj kev ntaus phooj ywg sib raug
zoo thaum lawv muaj cov phooj ywg txaus ua rau
lawyv kaj siab, muaj kev hmov tshua lawv, muagj
ngis thiab muaj kev pab txhawb. Tiam sis, tsis yog
txhua tus me nyuam hauv Wisconsin tau cov kev
pab txhawb zoo tas li. Yog tsis muaj txoj kev tiv
thaiv los ntawm cov kev ntaus phooj ywg sib raug
700, lawv yuav tsis khov txaus thaum muaj cov sij
hawm nyuab ntxhov.

FEEM PUA NTAWM COV ME NYUAM HAUV
WISCONSIN UAS TSIS MUAJ KEV NTAUS
PHOOJ YWG SIB RAUG Z00, 2018/2019

Tsis mus Muaj teeb Tsevneeg Tsisnyobrau  Tsis koom
kawm meemntaus tsisghiocov  hauv lub zej nrog cov
ntawv phoojywg tswvyim zog muaj kev kev pab

thiab khaws z00 pab txhawb hauv zej
cov phooj z0g
ywg

Ib yam kev ua si muaj txiaj ntsim tshaj
plaws uas tus neeg hluas ua tau kom
txhawb cov kev phooj ywg yog pab txhawb
rav ib lub hom phiaj ntawm sawv daws. Kev
pab dag zog dawb yuav pab ib tug neeg
hluas tsim muaj kev kaj siab thiab kev paub
hauj lwm tam ib tug pej xeem.

COV CHIV KEEB:

(SUPPORTING CHILD WELL-BEING THROUGH STRENGIHENIN
SOCIAL CONNECTIONS & RELATIONSHIPS)

YAM PEB UA TAU’

> COV NEEG TEEB TSA KEV CAI:
Pib muaj cov kev pab muaj txiaj
ntsim thiab cov kev cai tseem ceeb
uas txhawb cov qauv kev ntaus
phooj ywg sib raug zoo xws li kev
Zov tu txuam muaj ntau yam, kev
cuam tshuam thaum ntxov, thiab
cov kev sib koom ua ub ntawm
txhua fab.
Pab nyiaj rau cov pab pawg neeg
sib txhawb kom cov neeg hluas
muaj kev sib cuag nrog lwm cov
npoj yaig thiab ntaus cov kev phooj
ywg.

> TSEV KAWM NTAWV:
Txhawb kom muaj kev sib hwm
hauv chav kawm ntawv los ntawm
txoj kev txo tsawg cov kev poob
ntsej muag los sis kev sib thuam
ntawm cov neeg kawm ntawv.

- Txib cov hauj lwm hauv chav kawm

ntawv rau cov neeg kawm ntawv
uas yuav txhawb tsim nyog rau txoj
kev loj hlob.

- Tsa kom muaj cov pawg xib fwb

ghuab ghia hauv tsev kawm ntawv
uas paub thiab mob siab rau cov
neeg kawm ntawv cov kev vam
meej.

Npaj kom muaj cov kev kawm nrog
cov phooj ywg hauv tus me nyuam
ghov Individualized Education Plan
(Tswv Yim Npaj Qhia Ntawv Rau Tib
Leeg) (IEP).

> COV CHAW MUAB KEV PAB:
Txheeb kom paub cov kev tiv thaiv
los txo tsawg cov kev to kev ntxhov
siab mus ntev.
Mus cuag cov tsev neeg kom tau
cov pawg neeg pab txhawb, thiab
txhawb txoj kev siv cov tsev giv
ntawy, thiab lwm cov kev koom
nrog cov phooj ywm uas pheej yig
los sis tsis raug ngi dab tsi.
Qhia cov txuj ci ua lub neej rau cov
me nyuam kom lawv xyaum ua ib
tug phooj ywg zoo thiab muab kev
ntaus phooj ywg ntau tshaj plaws.

> COV NIAM TXIV:
Nrhiav cov kev rau koj tus me
nyuam muaj kev sib cuag nrog
cov phooj ywg thaum ntxov thiab
ntau npaum li ntau tau kom cov me
nyuam txawj ntaus phooj ywg lawv
tus khee;.
Nug seb koj tus me nyuam cov
phooj ywg yog leej twg, tshwj seeb
yog cov hauv tsev kawm ntawv gib
high school.
Tham nrog koj tus me nyuam txog
thaum twg yuav tau muaj kev ntaus
phooj ywg, thaum twg yuav tau
teeb tsa cov cigj ciam thiab thaum
twg yuav tau xaus cov kev phooj

ywg.
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