NEEG MEV HISPANIC
KEV PUAS SIAB

(\ KEV PAB TXHAWB ME NYUAM KEV
NOJ QAB NYOB Z0O LOS NTAWM

NTSWS PUAS HLWB

VIM LI CAS QHOV NO TSEEM CEEB

Cov pej xeem Neeg Mev Hispanic yog cov raug
kev voos mob thiab kev tuag los ntawm tus kab
mob COVID-19 hnyav heev tshaj plaws hauv lub
teb chaws. Cov tib Neeg Mev Hispanic yog cov
muaj feem tuag taus los ntawm tus kab mob
COVID-19 ob npaug yog muab piv rau cov Neeg
Dawb.' Neeg Mev Hispanic cov gib me nyuam
txom nyem muaj coob tshaj lwm pab pawg haiv
neeg.2 Cov Neeg Mev Hispanic yog haiv neeg/
hom neeg hluas tshaj plaws hauv lub teb chaws
uas muaj ib feem peb ntawm lawv cov pej xeem
yog yau dua hnub nyoog 18 xyoo. Vim yog txoj
kev txom nyem, kev saib tsis rau ngi thiab kev
tsis noj gab haus huv tag nrho puav leej tsuam
ntxiv rau txoj kev puas siab ntsws puas hlwb
ntawm neeg hluas, peb thiaj li yuav tau saib cov
me nyuam Neeg Mev Hispanic kom tseem ceeb.

MUAJ DAB TSI TSHWM SIM HAUV
WISCONSIN?

Wisconsin cov pej xeem Neeg Mev Hispanic tau
muaj coob ntxiv 33%o txij li thaum xyoo 2010 txog
2020. Muaj coob tshajib nrab (629/0) ntawm cov
hluas Neeg Mev Hispanic hnub nyoog 18-24 xyoo
hauv Wisconsin tau ntsib kev puas siab ntsws puas
hlwb loj heev, coob tshaj ghov nruab nrab (449/o)
hauv lub teb chaws rau pawg neeg no.©

Cov hluas Neeg Mev Hispanic puav leej yog cov
muaj kab mob kev nkeeg rau lub cev ntaj ntsug heev
dua lwm yam. Tau ceeb mugj ze li ib feem tsib (199/o)
ntawm cov Neeg Mev Hispanic uas kawm ntawyv qib
high school rog heev dhau thiab muaj cov kev siv
lub cev ua ub no gib tsawg tshaj plaws."

Xws liib nrab (519/0) ntawm cov hluas Neeg Mev
Hispanic nyob hauv Wisconsin yog nyob hauv cov
tsev neeg tau nyiaj tsawg. Cov hluas Neeg Mev
Hispanic nyob hauv Wisconsin uas yog 14-24 xyoos
yog cov muaj kev pov hwm tsawg tshaj plaws.”? Cov
lus tseeb txog kev khwv noj khwv haus no muaj
feem xyuam rau cov tsev Neeg Mev Hispanic txoj
kev mus cuag thiab tau kev kho.

LUB KAUM HLIS NTUJ 2022

YAM KEV TSHAWB FAWB HAIS QHIA

Thaum muaj tus kab mob kis thoob ntigj teb, tau ceeb toom tias 76%o ntawm

cov Neeg Mev Hispanic uas kawm ntawyv gib high school yog neeg pluag los sis
yog muaj kev puas siab ntsws puas hlwb coob heev tshaj lwm pawg haiv neeg/
hom neeg.® Yeej pom muaj kev nyuab siab thiab kev txov tus kheej siav coob zuj

ZUs hauv cov xyoo rau cov hluas
Neeg Mev Hispanic hnub nyoog 12-25
XYO00S.

Txawm yodg li los, feem ntau (57%o)
ntawm cov hluas Neeg Mev Hispanic
uas muaj kev puas siab ntsws puas
hlwb loj heev yeej tsis tau txais kev
kho.* Yeej muaj kev sib txawv loj heev
ntawm txoj kev kho mob rau cov hluas
Neeg Mev Hispanic thiab cov Neeg
Dawb Tsis Yog Neeg Mev Hispanic.5

Raws li pom, ob feem peb (65%bo)
ntawm cov laus Neeg Mev Hispanic
uas muajib yam kev puas siab ntsws
puas hlwb yeej tsis tau kev kho txoj
kev puas siab ntsws puas hiwb rau
lawv tus kheej.® Thaum twg cov neeg
Zov tu txo tsawg tau lawv cov kev
ntxhov siab, kev tsiv siab thiab kev
nyuab siab, lawv muaj cov kev sib
raug zoo thiab kev sib txuam uva ke
nrog lawv cov me nyuam zoo dua,
uas yog kev txhim kho tau lawv cov
me nyuam txoj kev puas siab ntsws
puas hiwb.”

Muaj ntau cov tsev Neeg Mev
Hispanic uas coj tib co kab lis kev cai
yeej tsis xav sib tham txog txoj kev
noj qab nyob zoo ntawm siab ntsws
thiab ntshai tsam ntsib kev thuam
yog mus nrhiav txoj kev kho kev puas
siab ntsws puas hlwb. Cov neeg uas
xaiv mus cuag kev kho yeej ntsib lwm
cov kev cuam tshuam ntxiv:

e  Tsis muajkev pov hwm pab
them duav nqi thiab kev peev
xwm them rau cov kev pab

FEEM PUA NTAWM COV NEEG HLUAS HAUV TEB
CHAWS ASMESKAS UAS MUAJ KEV PUAS SIAB
NTSWS PUAS HLWB LOJ LOS SIS LOJ ZUJ ZIS
THAUM MUAJ TUS KAB MOB KIS THOOB NTIAJ TEB

Chiv Keeb: Peb Yuav Mus Rau Qhov Twg Tom Ntej? (Research
for Action (Tshawb Fawb Rau Kev Raus Tes), 2021)

THE VALUE OF FAMILISMO
(QHOV MUAJ NUJ NQIS NTAWM
LUB TSEV NEEG)

Muaj ntau cov zej zog Neeg Mev Hispanic
saib lub tsev neeg mugj nuj ngis, yog lub
zog uas txhawb txoj kev sib sau ua pab

ua pawg thiab muaj kev ruaj ntseg hauv

lub tsev neeg. Cov kev sib sau ua pab ua

pawg ntawm lub tsev neeg thiab lub zej
zog txhawb thiab tiv thaiv neeg hluas
txoj kev puas siab ntsws puas hiwb.

- National Alliance on Mental lliness

e  Tsis muaj cov kws kho kev puas siab ntsws puas hlwb tshaj lij uas yog Neeg
Mev Hispanic thiab hais tau ob hom lus

e  Tsis muaj cov kws kho mob uas nkag siab txog kab lis kev cai

Thaum twg cov Neeg Mev Hispanic mus nrhiav kev kho, lawv muaj feem ob npaug
yuav tig mus cuag tus thawj kws kho mob vim nws yog tus kws kho kev puas
siab ntsws tshwj xeeb.® Muaj pov thawj ghia tias cov kws kho mob kom xyaum
cov kev coj kom haum kab lis kev cai thaum kho cov Neeg Mev Hispanic yuav
txhawb tau txoj kev kho kom ua hauj lwm zoo dua ntxiv thiab txoj kev sib luag

ntawm txoj kev kho yam ntxwv.?’

-txuas mus ntxiv-

WISCONSIN OFFICE OF CHIDLREN’S MENTAL HEALTH
(CHAW KHIAV DEJ NUM PAB ME NYUAM KEV PUAS SIAB NTSWS)
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KEV PAB TXHAWB ME NYUAM KEV NOJ QAB NYOB Z00O LOS NTAWM
NEEG MEV HISPANIC KEV PUAS SIAB NTSWS PUAS HLWB

Nug cov me nyuam txog lawv txoj kev xav thiab sib tham txog kawv txoj
kev noj qab haus huv ntawm lub siab ntsws.

Ua qauv ghib siab los ntawm txoj kev taw ghia thiab kev sib tham txog koj
cov kev xav, cov kev xav hauv siab ntsws, thiab kev puas siab ntsws puas
hlwb.

Kawm kom paub seb txoj kev puas siab ntsws puas hilwb muaj feem
xyuam li cas rau txoj kev noj gab haus huv txhua nrho thiab lawv rab peev
XwWm muaj taus kev vam meej.

Tsi xyuas txog cov kev tseem ceeb ntawm Neeg Mev Hispanic lub tsev
neeg thiab cov kev sib txuam nrog lub zej zog uas tiv thaiv cov neeg hluas
txog kev puas siab ntsws puas hlwb.

Nrhiav cov kev pab txhawb thiab kev pab kho rau txoj kev puas siab ntsws
puas hlwb rau cov neeg laus thiab cov me nyuam uas ntsib kev cov nyom.

SCO0V TSEV KAWM NTAWV:

e Tswj xyuas kom cov tsev kawm ntawv muaj siab txais tos, xam muaj
thiab pab txhawb rau tag nrho cov neeg kawm ntawv.

e Hwm lub tsev kawm ntawv muaj kab lis kev cai zoo, kom cov neeg kawm
ntawv muaj txoj kev sib ncawg nrog tsawg kawg li ib tug neeg laus hauv
tsev kawm ntawv.

e Siv txoj kev ghia kom ras paub txog kev puas ntsoog thoob plaws hauv lub
tsev kawm ntawv.

e Pab txhawb txoj kev noj gab haus huv ntawm lub cev rau txhua tus neeg
kawm ntawyv (kev txav mus los, cov pluas noj zoo, pib kawm ntawyv lig dua)
thiab ghia txog txoj kev txuam nrog kev puas siab ntsws puas hiwb.

¢ Nrhiav cov neeg ua hauj lwm uas yog Neeg Mev Hispanic thiab hais tau ob
hom lus.

<C0V CHAW KHO MOB:

* Tswjxyuas kom cov kev xyuas txog kev puas siab ntsws puas hlwb yeej
yog ib txoj kev kho tiv thaiv kab mob kev nkeeg.

* Muab thiab txhawb cov kev kho ua Lus Mev thiab Lus Askiv.

» Nrhiav cov neeg ua hauj lwm uas yog Neeg Mev Hispanic thiab hais tau
ob hom lus.

* Nkag siab txog tes luag num ntawm lub tsev neeg thiab kev piav ghia dab
neeg (neej neeg) rau cov Neeg Mev Hispanic mob.

* Koom tes nrog txoj kev kawm kom paub zoo txog Iwm haiv neeg. Nkag
siab txog cov kev peev xwm zoo ntawm cov tsev Neeg Mev Hispanic.'®

» Nkag siab txog cov kev muaj feem xyuam ntawm txoj kev puas ntsoog
los ntawm ib phaum rau ib phaum, kev txom nyem thiab kev ntxub ntxaug
ntawm txoj kev puas siab ntsws puas hlwb.

<COV ZEJ Z0G NEEG:

e Kho cov chaw muaj kev pab hauv zej zog kom los txhawb txoj kev puas
siab ntsws puas hlwb uas txuam mua;j li fab kev ntseeg ntuj, kev ua yeeb yam
zoo nkauj, tsev neeg thiab yog ghuas zoo siab txog haiv Neeg Mev Hispanic.

e Tsim muaj cov hau kev rau cov hluas Neeg Mev Hispanic kom muaj kev
raus tes nrog lawv lub zej zog thiab tsim muaj cov kev sib raug zoo nrog cov
neeg laus mob siab nyab xeeb (kev pab dag zog dawb, kev ua hauj lwm, kev
ua gauv cob ghia) uas txhawb rau txoj kev noj gab nyob zoo ntawm lub siab
ntsws.

children.wi.gov

Muaj cov kev ruaj kho ntawm lub tsev neeg thiab lub zej

zog uas pab tiv thaiv cov tsev Neeg Mev Hispanic ntawm
txoj kev puas siab ntsws puas hlwb loj heev. Txoj kev peev
xwm sib tham nrog cov neeg hauv lub tsev yog ib yam ghia
tias yog kev sib raug zoo thiab nws yog ib yam tseem ceeb
hauv kev tiv thaiv. Mugj ze li ntawm tag nrho (99%o) cov
niam txiv Neeg Mev Hispanic uas tau muab tshawb ntsuas
txog hauv Wisconsin, tau ceeb toom ghia tias lawv cov me
nyuam hluas hnub nyoog 14-17 yeej ghia tau cov tswv yim
thiab tham tau txog tej yam tseem ceeb. Qhov no muaj coob
tshaj lwm pab pawg haiv neeg thiab coob tshaj ghov nruab
nrab hauv teb chaws rau cov tsev Neeg Mev Hispanic.” Lwm
cov kev tiv thaiv tseem ceeb yog cov me nyuam txoj kev sib
ncaws hauv tsev kawm tawv, hauj lwm thiab hauv zej zog.

Mugj ze li ntawm tag nrho (939o) cov hluas Neeg Mev
Hispanic nyob hauv Wisconsin muaj tsawg kawg yog ib tug
neeg laus cob ghia hauv zej zog uas muab tau tswv yim
thiab kev coj. Feem coob ntawm cov neeg kawm ntawv
Mev Hispanic (819/0) tau ceeb toom tias yeej nyab xeeb nyob
rau hauv lawv cheeb tsam chaw nyob* Kev siv cov kev
peev xwm z0o no thiab cov kev sib ncawg hauv lub zej zog
yuav pab tsim muaj cov xeeb ceeb noj gab haus huv thiab
cov kev sib raug zoo uas yuav txhim kho tau neeg hluas txoj
kev puas siab ntsws puas hiwb.
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