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KEV TXHAWB TXOJ KEV NOJ QAB NYOB ZOO LOS NTAWM  

KEV TSHAWB FAWB POM LI CAS
Neeg hluas Dub muaj feem ntsib kev tsis muaj hmoo thiab ntsib 
cov teeb cuam tshuam rau cov kev kho kev puas siab ntsws puas 
hlwb ntau heev tshaj cov hluas Dawb1, ua rau kom tseem ceeb 
yuav tau xyuas txog lawv feem kev txov tus kheej siav. Txawm 
tias cov hluas Dub yog cov muaj kev txov tus kheej siav tsawg 
dua cov hluas tsis yog Neeg Dub los cov Neeg Dub uas sim txov 
tus kheej siav thiab cov tuag yeej muaj coob ceev tshaj ntawm 
cov hluas Dub dua lwm cov pawg neeg uas ib txwm yeej yog cov 
muaj coob tshaj, thiab cov neeg hluas dua uas txov tus kheej 
siav yeej nquag yog cov me nyuam Neeg Dub coob dua.2

Hauv teb chaws Youth Risk Behavior Survey (Kev Tshawb Txog 
Neeg Hluas Cov Teeb Meem Kev Coj Yam Ntxwv) (YRBS), ceeb 
toom qhia cov Neeg Dub kawm ntawv qib high school yog cov sim 
txov tus kheej siav coob tshaj. Hauv xyoo 2019, ceeb toom qhia 
muaj 11.8% ntawm cov Neeg Dub kawm ntawv tau sim txov tus 
kheej siav rau hauv lub xyoo dhau los.

Cov neeg txov tus kheej siav tuag ntawm cov hluas Dub muaj 
hnub nyoog 15-24 tau nce coob lawm 47% rau cov txiv neej thiab 
59% rau cov poj niam hauv lub xyoo 2014 txog 2019.3

VIM LI CAS PEB THIAJ XAIV COV NCAUJ LUS NO
Neeg hluas kev txov tus kheej siav thiab tus yam 
ntxwv txov tus kheej siav muaj ntau heev zus, 
tshwj xeeb yog cov neeg hluas Dub. Tib co teeb 
meem uas tsim muaj cov kev tsis sib luag puav 
leej tsim muaj kev puas siab ntsws puas hlwb. 
Peb cov kev pab neeg hluas yuav tau ras paub 
thiab ua hauj lwm zoo txhawm rau cov kev tu 
ncua ntawm cov me nyuam thiab neeg hluas Dub.

-txuas mus ntxiv-

DAB TSI TSHWM SIM HAUV 
WISCONSIN?
Hauv cov xyoo tsis ntev los no, kwv yees li muaj 1 
ntawm 10 tus Neeg Dub thiab cov neeg hluas lwm xim 
nqaij daim tawv tau sim txov tus kheej siav yog muab 
sib piv nrog 1 ntawm 15.6 tus neeg kawm ntawv Dawb 
uas ceeb toom qhia muaj.5

COV KEV SIM TXOV TUS KHEEJ SIAV UAS CEEB TOOM QHIA (NATIONAL YRBS)4

Vim li cas thiaj muaj “xws li” 1 ntawm 10 tus? Neeg 
hluas Dub (10.0%) tau sim txov tus kheej siav yuav 
coob npaum li tag nrho cov neeg hluas lwm xim nqaij 
daim tawv (10.8%), tiam sis muaj cov neeg kawm 
ntawv Dub nkaus xwb tsawg dhau los ntsuas cov sib 
txawv ntawm neeg Dub-Dawb.

KEV CEEB TOOM QHIA NEEG HLUAS KEV SIM TXOV TUS KHEEJ SIAV

XWS LI 1 NTAWM 10 TUS NEEG HLUAS DUB

1 NTAWM 15.6 TUS NEEG HLUAS DAWB
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YAM DAB TSI PAB TAU
u		Kev siv cov kev tiv thaiv txoj kev puas siab ntsws puas hlwb thiab kev txov tus kheej siav kom haum rau tus neeg hluas haiv 

neeg los sis kab lis kev cai.6 

u  Mob siab me ntsis ntxiv mus taug qab xyuas txog cov me nyuam thiab cov hluas Dub txoj kev puas siab ntsws puas hlwb, vim 
cov me nyuam thiab cov hluas Dub muaj feem yuav tsis tau kev kho txoj kev puas siab ntsws puas hlwb los sis zoo xws li twb 
tsis tsim nyog yuav tau muaj kev pab.7

u  Kev pib thaum ntxov. Ib txoj kev tshawb kawm pom tias neeg hluas Dub sim txov tus kheej siav muaj coob tshaj plaws hauv qib 
kawm ntawv 7.8 Txawm yog tsis tshua pom muaj los cov me nyuam yau dua hnub nyoog 13 xyoos uas txov tus kheej siav tuag 
coob tshaj plaws yog cov me nyuam Dub tsis yog cov me nyuam Dawb.

Ü COV NIAM TXIV: 
�  Kawm kom paub cov cim qhia thiab cov yam ntxwv 

tshwm sim ntawm kev txov tus kheej siav thiab nug txog 
txoj kev kawm Question, Persuade, Refer (Lus Nug, Haub 
Ntxias, Xa Mus Cuag) (QPR) nyob rau hauv koj lub zej zog.
�  Sib tham thiab mloog koj tus me nyuam hais. Pom lawv 

cov kev xav thiab qhib siab mloog yam lawv hais txog 
lawv tus kheej zoo li cas thiab cov kev nyuab uas lawv 
pom hauv lawv lub neej, txawm yog lawv cov teeb 
meem zoo li tsis loj luaj twg rau koj. 
�  Muab koj tus me nyuam mus nyob nrog cov neeg laus hmov 

tshua thiab nrhiav kev kho puas siab ntsws puas hlwb raws 
li tsim nyog, nrog rau cov kev pab txhawm raws kev cai dab 
qhua thiab cov chaw muab kev pab rau Neeg Dub.

Ü COV KWS KHO MOB:
�  Lees paub thiab pom cov kev puas los ntawm txoj kev 

ntxub ntxaug thiab lwm cov kev puas raug txoj kev kho 
kev puas siab puas ntsws.
�  Muab cov chaw muaj kev pab kho puas siab ntsws 

puas hlwb ntawm neeg Dub qhia rau cov neeg koj pab: 
xws li Prevent Suicide Wisconsin (Tiv Thaiv Kev Txov Tus 
Kheej Siav Hauv Wisconsin), Black or African American 
Resources (Cov Chaw Muaj Kev Pab Rau Neeg Dub los sis 
Neeg Asmeskas Africa).

Ü COV NEEG TEEB TSA KEV CAI:
�  Muaj nyiaj txhawb thiab ntiav cov kws pab txhawb 

tswv yim, kws kho kev siab ntsws puas hlwb, thiab 
cov neeg lis ntaub ntawv pab rau kev noj kev haus 
kom txaus rau hauv cov tsev kawm ntawv.
�  Muab nyiaj pab rau txoj kev qhia siv cov kev pab cuam 

uas muaj pov thawj pom ua tau zoo xws li Sources of 
Strength (Cov Kev Txhawb Zog).

Ü COV TSEV KAWM NTAWV/COV XIB FWB
�  Muaj lub chaw kawm ntawv sov siab, muaj kev txhawb 

thiab xam muaj thiab muaj kev sib cuag zoo nrog cov 
neeg kawm ntawv Dub.
�  Xam “cov yam ntxwv tsim muaj teeb meem” ua cov 

cim qhia txog kev ntxhov siab thiab txheeb nrhiav cov 
kev pab rau kev txov tus kheej siav los sis kev kho 
puas siab ntsws puas hlwb.
�  Sib koom tes nrog cov tsev neeg txhawb neeg kawm 

ntawv txoj kev vam meej thiab kev nyab xeeb.
�  Txhawb cov dag zog nrhiav thiab ntiav cov neeg qhia 

ntawv uas yog lwm xim nqaij daim tawv.
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