
LAS FIESTAS DE 2020 VAN A SER 
DIFERENTES. El consejo es quedarse 

en casa, seguros y ayudar a detener la 

propagación del COVID-19. Pero, ¿cómo 

podemos tener unas fiestas gratificantes 

que nos dejen lindos recuerdos mientras 

nos mantenemos seguros? Use la 

creatividad, tal vez podría inventar algunas 

tradiciones nuevas para su familia. Si está 

con entusiasmo y lo hace divertido, sus 

hijos también se divertirán. ¡Felices fiestas!

ACTIVIDADES PARA REALIZAR EN CASA:
•	  Noche de películas temáticas sobre las fiestas.
•	 Lea en familia libros temáticos sobre las fiestas.
•	 Decore galletas inspiradas en las fiestas.
•	 Fabrique adornos festivos.
•	 Decore su casa.
•	 Prepare comidas inspiradas en las fiestas – haga una pizza con forma 

de muñeco de nieve.
•	 Organice una búsqueda del tesoro enfocada en las fiestas dentro/

alrededor de su casa.

ACTIVIDADES PARA REALIZAR FUERA DE CASA 
(DE FORMA SEGURA):
•	 Tour de luces  – conduzca por la noche por los vecindarios para ver las 

luces/decoraciones. O revise los eventos comunitarios donde se puede 
participar desde el automóvil. Ponga música festiva en su automóvil 
mientras conduce.

•	 Participe en eventos comunitarios enfocados en formas seguras 
para divertirse como los programas ofrecidos por un distrito  
de parques u otros lugares al aire libre en su área. Opte por eventos  
en los que pueda participar desde su automóvil. Manténgase alejado de 
multitudes y agrupaciones y siga las reglas de distancia segura, incluso 
cuando esté al aire libre. Lleve consigo desinfectante de manos y úselo.

•	 Disfrute una jornada de trineos y picnic con los miembros de  
su grupo familiar. 

JUEGOS:
•	 Juego virtual “Adivina la canción de las fiestas”.
•	 Concurso de trivia virtual – alguien toma la iniciativa y escribe  

las preguntas. Cada grupo familiar o de amigos puede ser un equipo  
o pueden jugar de manera individual.

•	 Bingo – una persona tiene los números y los anuncia. Los jugadores 
reciben sus cartones por correo postal o correo electrónico. Otra persona 
compra/envuelve los premios (pueden ser hechos en casa u otros que 
haya recibido y quiera regalar). Cuando alguien gana, elige un premio,  
la persona encargada de los premios lo desenvuelve y le muestra lo  
que ha ganado. Determine cómo se pueden distribuir los premios  
de forma segura. 

•	 Jeopardy – cuenta con una plantilla en línea para jugar de  
manera virtual.

•	 Juego virtual de adivinanzas.
•	 Un minuto para ganar – use un temporizador para que los niños 

compitan en algo durante un minuto (p. ej., mantener globos en 
el aire, hacer malabarismos, saltar la cuerda, saltar en un pie) o ver 
quién puede encontrar la mayor cantidad de utensilios domésticos 
en un minuto.

ACTIVIDADES SEGURAS PARA REALIZAR  
DENTRO Y FUERA DE CASA 
(THINGS TO DO IN YOUR HOME AND SAFELY OUTSIDE YOUR HOME)
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