FIESTAS 2020 DIFERENTES Y SEGURAS

DIAS ESPECIALES - COMO SENTIRSE CONECTADO

(SPECIAL DAYS - FEELING CONNECTED)
IDEAS PARA QUE SUS FIESTAS QE 2020 SIGAN SIENDQ SIGNIFICATIVAS

H BA QUE EL DIA SEA ESPECIAL

Vistase diferente - ya sea con un atuendo tematico, un suéter
navidefo feo o un vestuario formal. Tome fotos para compartirlas
con las personas con que no se pueda encontrar u organice una
videollamada.
Compras de Black Friday - este afio cambie su tradicional compra
LAS FIESTAS DE 2020 VAN A SER en persona del Black Friday por compras en linea.
DIFERENTES. El consejo es quedarse Mire los eventos deportivos y desfiles desde casa. Si nunca ha
visto un desfile festivo por la television, este es un gran afo para
en casa, seguros y ayudar a detener la comenzar. Elija sus carrozas favoritas.
propagacion del COVID-19. Pero, {como Cena virtual para las fiestas — prepare una cena especial para las

podemos tener unas fiestas gratificantes fiestas y coma al mismo tiempo que el resto de su familia/amigos,

gue nos dejen lindos recuerdos mientras teumdos mediante video llamada.

NOS mantenemos seguros? Use la SIENTASE CONECTADO CON QUIENES SE
creatividad e invente algunas tradiciones REUN|R|A TRAD|C|0NALMENTE PERO QUE ESTE
nuevas para su familia. Si estd con ANO NO PODRA HACERLO DEBIDO AL COVID-19

. N . Prepare recetas tradicionales familiares y entréguelas a

entusiasmo y lo hace divertido, sus hijos f
amiliares/amigos de una manera que no implique contacto fisico

también se divertiran. iFelices fiestas! con otros.
Ponga la musica favorita de familiares/amigos que no pueden estar
con usted. Grabe videos de sus hijos cantando esas canciones y
comparta las grabaciones con sus seres queridos.

PARA MANTENERSE SEGURO DURANTE Haga un libro de cocina familiar para las fiestas - los
LA PANDEMIA DE COVID-19 participantes envian sus recetas e incluyen una historia que relate
= » el motivo que hace especial esa receta. Una persona retine las
@) recetas y las distribuye, ya sea de manera electrénica o impresa.

Las personas que reciben el libro pueden hacer una receta para
la celebracion de las fiestas y compartir fotos, videos o hacer una

Guia de los CDC sobre las celebraciones de las fiestas videollamada en vivo durante el dia de las fiestas para compartir lo
que hicieron.
Organice una visita virtual de Santa - una persona puede vestirse

o Wisconsin Office of de Santa y reunirse con los nifos
... ° )/ pequenos de manera virtual.
Q'.. Ch | Id ren s Realice acciones solidarias -
pruebe establecer un dia, una

Mental Health semana o un mes para realizar

INEFANT TODDLER IMMEDIATE acciones positivas. Coordine una
NEEDS OF COVID-19 TEAM lluvia de ideas en familia sobre
qué acciones positivas podrian

children.wi. goyv realizar o busquen ideas en linea.

VER FOLLETOS ADICIONALES: AflCTIVIDADES SEGURAS PARA REALIZAR DENTRO Y FUERA DE CASA | REGALOS Y ACTIVIDADES ARTISTICAS
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